
Budgetwerkblad
Het opstellen van een budgetwerkblad is een van de meest effectieve manieren om
grip te krijgen op je financiën. Het helpt je om:

Te begrijpen waar je geld elke maand naartoe gaat
Gebieden te identificeren waar je kunt besparen of uitgaven kunt aanpassen
Toekomstige doelen te plannen en onnodige schulden te vermijden
Stress te verminderen met een duidelijk financieel stappenplan

Instructies:
1. Noteer je totale maandinkomen.
2. Houd je uitgaven bij
3. Vergelijk inkomsten en uitgaven om te zien of je een overschot of tekort hebt
4. Stel bij en formuleer doelen
5. Evalueer regelmatig

UITGAVEN SUBTOTAAL TOTAAL
MAANDINKOMEN
VASTE LASTEN
Huur/Hypotheek
Nutsvoorzieningen
Vervoer
Aflossing leningen

VERZEKERINGSPREMIES
Zorg
Woning
Voertuig
Leven
Overig (bijv. huisdier, reizen)

SPAREN
Noodfonds
Pensioensparen

VRIJE BESTEDINGEN
Voeding
Vermaak
Kleding
Fitness & verzorging
Kinderopvang/Onderwijs

TOTALE UITGAVEN
RESTEREND SALDO


