
📝 Formatieve Toetsing: Evolutie van Financiële
Identiteit

💭 Korte Schrijfopdracht

Hoe is jouw financiële identiteit geëvolueerd?

Deze oefening nodigt je uit om te reflecteren op je financiële reis vanaf de vroege
volwassenheid tot nu. Door over je ervaringen te schrijven, kun je patronen, keerpunten en
verschuivingen in je overtuigingen of gedrag herkennen.

⏱ Instructies

1. Neem 10–15 minuten rustige schrijftijd.

2. Reflecteer op de onderstaande begeleidende vragen.

3. Vat je belangrijkste inzichten samen in een korte alinea (150–200 woorden).

Schrijf vrij en eerlijk — dit gaat over het begrijpen van je groei.

🔍 Begeleide Reflectievragen

💭 Veranderende Houding

Hoe is mijn houding ten opzichte van geld in de loop van de tijd veranderd?

🧭 Invloedrijke Ervaringen

Welke ervaringen of gebeurtenissen hebben mijn financiële zelfvertrouwen gevormd?

🌟 Waarden & Keuzes

Hoe beïnvloeden mijn waarden de keuzes die ik vandaag maak?
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🚀 Groei & Empowerment

Op welke gebieden voel ik me capabeler of meer empowered dan voorheen?

✍ Eindreactie (150–200 woorden)

Hoe is jouw financiële identiteit geëvolueerd?

Breng je reflecties samen in een duidelijke, doordachte alinea die je groei, belangrijke
ervaringen en huidige mindset benadrukt.

🌱 Zelfcontrole

☐ Ik heb veranderingen in mijn houding ten opzichte van geld geïdentificeerd

☐ Ik heb belangrijke ervaringen opgenomen die mijn financiële zelfvertrouwen hebben
gevormd

☐ Ik heb mijn waarden gekoppeld aan mijn financiële beslissingen

☐ Ik heb gebieden van groei of toegenomen zelfvertrouwen beschreven

☐ Mijn laatste alinea vat mijn inzichten duidelijk samen

💭 Herinnering: Je financiële identiteit wordt in de loop van de tijd gevormd; deze reflectie
helpt je te zien hoe ver je gekomen bent.
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