Gezondheidsbudget

gezondheidsgerelateerde |
uitgaven |
zichtbaar i

Maak een lijst van de
gezondheidsgerelateerde kosten die
regelmatig terugkeren, bijvoorbeeld:

° medicijnen en recepten,

° eigen bijdragen of kosten,

° therapieén of hulpmiddelen,

° reiskosten voor afspraken.

Als je deze kosten kent, kun je ze inplannen als

vaste lasten in plaats van ze als verrassingen
te behandelen.

Categorie Bedrag

Bereid je voor op “onverwachte” kosten SEELEEELELELEELEE

Zelfs een zorgvuldige planning kan niet alles voorzien. Daarom is een
veiligheidsmarge of buffer belangrijk. Hiermee kun je €één onverwachte kostenpost

Maak een
“medische zorg"-
categorie

Als gezondheidsgerelateerde kosten een
vast onderdeel zijn van je dagelijks leven,
helpt het om hiervoor één duidelijke
categorie in je budget te maken
(bijvoorbeeld: “Medische zorg”). Dit
voorkomt verwarring en maakt
maandelijks plannen eenvoudiger.

opvangen zonder direct op vaste lasten te bezuinigen of schulden te maken.

[FEMEEED

Plan vooraf voor
onregelmatige
uitgaven

Onregelmatige kosten komen ook
later in je loopbaan nog voor, zoals:

° woningreparaties en onderhoud,

° vervanging van apparaten,

* een bril, tandheelkundige zorg of
mobiliteitshulpmiddelen,

* cadeaus, familie-evenementen
en seizoensgebonden kosten.

Een nuttige gewoonte is om een
reserve voor onregelmatige kosten
in je budget aan te houden. Dit kan
een maandelijks bedrag zijn dat je
opzij zet voor voorspelbare
jaarlijkse kosten en incidentele
vervangingen.




