Reflectie: Welke Overtuiging Over Geld Wil 1k

Veranderen?

Neem een moment om te reflecteren: Welke beperkende overtuiging over geld wil ik b
veranderen? 3

Journalingvraag:

Ik geloofde vroeger...

Doelen Check-In: Zijn Mijn Doelen SMART &
Afgestemd?

Beoordeel je doelen aan de hand van de SMART-criteria:

m M Meetbaar A Aanvaardbaar | R Relevant T Tijdgebonden

Is het duidelijk Kan ik mijn Is het realistisch Sluit het aan bij Is ereen
en gedetailleerd? voortgang en haalbaar? mijn waarden? deadline?
bijhouden?

Bijstellen & Plannen:
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52. A “Stel doelen die inspireren en je ware waarden weerspiegelen.” =, :




