
Neem een moment om te reflecteren: Welke beperkende overtuiging over geld wil ik
veranderen?

Journalingvraag:

Ik geloofde vroeger…

Maar nu wil ik geloven…

“Verander je mindset, verander je financiële toekomst.”

Beoordeel je doelen aan de hand van de SMART-criteria:

S Specifiek

Is het duidelijk
en gedetailleerd?

M Meetbaar

Kan ik mijn
voortgang
bijhouden?

A Aanvaardbaar

Is het realistisch
en haalbaar?

R Relevant

Sluit het aan bij
mijn waarden?

T Tijdgebonden

Is er een
deadline?

Bijstellen & Plannen:

Welke stappen ga ik zetten om mijn doelen te bereiken?

“Stel doelen die inspireren en je ware waarden weerspiegelen.”

Reflectie: Welke Overtuiging Over Geld Wil Ik
Veranderen?

Doelen Check-In: Zijn Mijn Doelen SMART &
Afgestemd?


