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COLOFON & DISCLAIMER

Deze bron is ontwikkeld in het kader van het
Erasmus+-project "FEMpower in Finance: Upskilling
women in sustainable financial literacy to raise their
confidence and counter the threat of old age poverty."

De informatie, toelichtingen, berekeningen, voorbeelden en
aanverwant materiaal die via deze bron worden
aangeboden, zijn uitsluitend bedoeld voor educatieve en
informatieve doeleinden. Ze zijn bedoeld ter
ondersteuning van leeractiviteiten op het gebied van
financiéle geletterdheid. Ze vormen geen financieel,
beleggings-, juridisch, fiscaal, boekhoudkundig of ander
professioneel advies.

Geen financieel of beleggingsadvies

Niets in de door het project aangeboden bronnen mag
worden opgevat als een aanbeveling om enig financieel
product te kopen, verkopen, aan te houden of anderszins
te verhandelen, noch als advies over een individuele
beleggings- of financiéle strategie. Gebruikers wordt
aangeraden onafhankelijk advies in te winnen bij
gekwalificeerde professionals voordat zij financiéle
beslissingen nemen.

Geen garantie op juistheid of geschiktheid

Hoewel redelijke inspanningen zijn geleverd om ervoor te
zorgen dat onze bronnen samenhangend en bruikbaar zijn,
worden deze door de projectpartners en auteurs "in de
huidige staat" aangeboden, zonder enige verklaring of
garantie (uitdrukkelijk of stilzwijgend) met betrekking tot
volledigheid, juistheid, actualiteit, geschiktheid voor een
bepaald doel of de resultaten die met het gebruik ervan
worden behaald. Financiéle resultaten en prognoses
kunnen sterk variéren, afhankelijk van persoonlijke
omstandigheden, aannames, marktontwikkelingen en de
invoer van de gebruiker.

Verantwoordelijkheid van de gebruiker voor invoer
en resultaten in sjablonen

Gebruikers zijn zelf volledig verantwoordelijk voor

e i. de juistheid van alle gegevens die zij invoeren,
e ii. de aannames die zij toepassen, en

e iii. eventuele acties die zij ondernemen op basis van de
resultaten die de aangeboden bronnen opleveren. Alle
getoonde cijfers zijn indicatief en kunnen worden
beinvloed door afronding, methodologische keuzes of
instellingen van de gebruikte spreadsheetsoftware.

Beperking van aansprakelijkheid

Voor zover maximaal toegestaan onder het toepasselijke
recht, zijn de projectpartners, auteurs en aangesloten
organisaties niet aansprakelijk voor enige directe of
indirecte schade of verlies (waaronder financieel verlies,
gederfde winst of gevolgschade) die voortvloeit uit het
gebruik van, het niet kunnen gebruiken van, of het
vertrouwen op de bronnen van het project.

Bronnen en links van derden

Waar bronnen verwijzen naar externe bronnen, tools of
links, worden deze aangeboden voor het gemak en ten
behoeve van het leerproces. De projectpartners hebben
geen controle over dergelijke content van derden en
onderschrijven deze niet, noch aanvaarden zij hiervoor
verantwoordelijkheid.

Context Erasmus+ en
verantwoordelijkheidsverklaring

"Deze bron is geproduceerd voor leerdoeleinden in het
kader van het project FEMpower in Finance. De
standpunten die in dit document worden geuit, zijn die van
de auteurs en geven niet noodzakelijk de officiéle mening
van de Europese Unie of enig Nationaal Agentschap weer;
noch de Europese Unie, noch de subsidieverlenende
autoriteit kan verantwoordelijk worden gehouden voor het
gebruik dat van de hierin opgenomen informatie wordt
gemaakt."

Inhoudsontwikkelaars

Het projectconsortium van FEMpower in Finance (2026-
2022) is een gezamenlijk project van

e Tvw GmbH — Duitsland

e UCLAN Cyprus Limited — Cyprus

¢ Momentum Educate and Innovate — lerland

e The Hub Nicosia — Cyprus

e Stichting Go Woman Alliance Europe — Nederland

Publicatiedatum: mei 2026
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Inleiding

Krediet en schulden vormen een belangrijk onderdeel van het dagelijkse financiéle leven en kunnen het
financiéle welzijn, de stabiliteit en toekomstige mogelijkheden aanzienlijk beinvioeden. Veel mensen
gebruiken krediet om toegang te krijgen tot onderwijs, huisvesting, vervoer, gezondheidszorg, of om te
reageren op onverwachte financiéle situaties. Wanneer krediet verantwoord wordt gebruikt, kan het
belangrijke levensdoelen ondersteunen en flexibiliteit bieden in moeilijke periodes. Zonder voldoende
inzicht en planning kan een schuld echter geleidelijk een bron worden van financiéle stress, onzekerheid
en langdurige financiéle kwetsbaarheid.

Voor vrouwen worden ervaringen met krediet en schulden vaak bepaald door bredere economische en
maatschappelijke realiteiten. In heel Europa en daarbuiten krijgen vrouwen nog steeds te maken met
structurele financiéle ongelijkheden, waaronder lagere gemiddelde inkomens, loopbaanonderbrekingen
door zorgtaken, deeltijdwerk en een lagere pensioenopbouw. Deze factoren kunnen zowel de toegang tot
financiéle middelen als het vermogen om schulden na verloop van tijd terug te betalen beinvioeden.
Hierdoor kunnen vrouwen te maken krijgen met meer financiéle druk en een grotere kwetsbaarheid voor
schuldgerelateerde problemen, vooral in periodes van economische onzekerheid of levensveranderingen.

Tegelijkertijd zijn financiéle beslissingen niet alleen gebaseerd op inkomen of wiskundige berekeningen.
Onderzoek toont aan dat emotionele en gedragsmatige factoren vaak invioed hebben op leenbeslissingen
en financi€le gewoonten. Stress, urgentie, maatschappelijke verwachtingen, druk vanuit levensstijl, of een
gebrek aan zelfvertrouwen op financieel gebied kunnen bepalen hoe mensen omgaan met krediet en
uitgaven. Bij sommige vrouwen worden financiéle beslissingen ook beinvioed door
gezinsverantwoordelijkheden of een ongelijke deelname aan financiéle besluitvorming. Het herkennen van
deze invloeden is een belangrijke stap naar het opbouwen van financieel zelfvertrouwen en het maken
van weloverwogen keuzes.

Inzicht in de werking van krediet is daarom essentieel. Geld lenen vraagt om verantwoordelijkheid,
planning en bewustzijn van de gevolgen op lange termijn. Rentetarieven, terugbetalingsschema's,
minimumbetalingen en de totale kosten van lenen beinvioeden allemaal de financiéle uitkomst. Kleine
financiéle beslissingen die vandaag worden genomen, kunnen langdurige gevolgen hebben voor
toekomstige stabiliteit en financiéle onafhankelijkheid.

De relatie van vrouwen met krediet en schulden verandert vaak gedurende hun leven. In de vroege
loopbaan houdt lenen vaak verband met onderwijs, huisvesting, het opbouwen van onafhankelijkheid, of
het beheren van de eerste financiéle verantwoordelijkheden. Tijdens de middenloopbaan worden
financiéle verplichtingen vaak complexer door hypotheken, kinderopvangkosten, gezinsuitgaven of het
ondersteunen van anderen. Later in het leven verschuiven de prioriteiten vaak naar het verminderen van
schulden, het behouden van financiéle zekerheid en de voorbereiding op pensionering.
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Inleiding

Omdat financiéle behoeften en uitdagingen zich ontwikkelen door de verschillende levensfasen heen,
hanteert deze module een levensloopperspectief, waarbij wordt erkend dat er geen eenduidige aanpak
bestaat voor het beheren van krediet en schulden. In plaats daarvan moeten strategieén zich aanpassen
aan veranderende prioriteiten, verantwoordelijkheden en financiéle realiteiten.

Binnen het FEMpower in Finance-kader is deze module gericht op het versterken van het financiéle
zelfvertrouwen, de besluitvorming en de financiéle veerkracht op lange termijn van vrouwen. Aan de hand
van praktische voorbeelden, scenario's uit het echte leven, reflectieve activiteiten en gebruiksvriendelijke
tools verwerven deelnemers de kennis en vaardigheden die nodig zijn om krediet beter te begrijpen,
schulden verantwoord te beheren en financiéle beslissingen te nemen die bijdragen aan meer stabiliteit en
onafhankelijkheid.

® Opmerkingen

Bronnen die de inleiding van Module 4 onderbouwen:

De conceptuele en theoretische basis van deze module is gebaseerd op onderzoek naar financiéle
geletterdheid, gedragseconomie en gendergerelateerde economische analyse, waaronder:

OECD (2013) Women and Financial Education: Evidence, Policy Responses and Guidance
OECD (2017) Intra-household Financial Decision-Making and the Gender Gap

EIGE (2024) Financial Independence and Gender Equality

Lusardi, A. & Mitchell, O. (2014) The Economic Importance of Financial Literacy

Dwyer, R. (2018) Credit, Debt, and Inequality

European Commission (2020) Gender Equality Strategy
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Vrouwen in de vroege loopbaan

Inleiding

De vroege loopbaan is een belangrijke fase waarin
financiéle gewoonten, attitudes ten opzichte van geld en
besluitvorming over krediet en schulden worden gevormd.
Voor veel vrouwen is dit de eerste ervaring met het
beheren van inkomen, uitgaven, spaargeld en financiéle
onafhankelijkheid, vaak samen met grote

levensveranderingen zoals de intrede op de arbeidsmarkt,
het volgen van verdere opleiding, of zelfstandig gaan wonen.

In deze fase kan krediet een belangrijk financieel instrument worden. Studieleningen, creditcards of
kortlopende leningen kunnen helpen bij het beheren van uitgaven en onverwachte kosten. Zonder een
duidelijk begrip van terugbetaling en gevolgen op lange termijn kan lenen echter later financiéle
problemen veroorzaken.

Vanuit genderperspectief worden financi€le gedragingen in de vroege loopbaan gevormd door bredere
structurele en maatschappelijke factoren. Vrouwen in de vroege loopbaan kunnen ook te maken krijgen
met lagere startsalarissen, onzekere arbeidscontracten, of minder zelfvertrouwen bij het beheren van
financiéle producten. Het opbouwen van financiéle kennis en zelfvertrouwen is in deze fase daarom
essentieel om weloverwogen beslissingen te nemen en gezonde financiéle gewoonten te ontwikkelen.

Leerdoelen:

Begrijpen hoe krediet en schulden in de vroege loopbaan worden geintroduceerd en gebruikt.
De risico's en langetermijngevolgen van vroege leenbeslissingen herkennen.
Bewustzijn ontwikkelen van financieel gedrag en psychologische invioeden op uitgaven.

Leren hoe je verantwoorde kredietgewoonten opbouwt en veelvoorkomende schuldenvallen
vermijdt.

Het zelfvertrouwen versterken bij het beheren van persoonlijke financiéle beslissingen.
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Vrouwen in de vroege loopbaan

Krediet begrijpen in de vroege volwassenheid

In de vroege volwassenheid wordt toegang tot krediet steeds normaler. Financiéle instellingen en digitale
platforms richten zich actief op jonge consumenten en bieden producten aan die gemakkelijk toegankelijk
en eenvoudig in gebruik zijn ontworpen. Creditcards, afbetalingsplannen en 'koop nu, betaal later'-

diensten worden vaak gepresenteerd als hulpmiddelen die de koopkracht vergroten en flexibiliteit bieden.

Deze toegankelijkheid kan echter de fundamentele aard van krediet als financiéle verplichting verhullen.
De mogelijkheid om geld te lenen kan de indruk wekken van een grotere financiéle draagkracht, zelfs
wanneer het inkomen beperkt is. Dit onderscheid tussen beschikbaar krediet en daadwerkelijke financiéle
middelen is essentieel. Zonder een duidelijk begrip van dit verschil kunnen mensen onbedoeld
bestedingspatronen ontwikkelen die hun mogelijkheden overschrijden.

Voor veel vrouwen wordt deze fase ook beinvioed door maatschappelijke verwachtingen en druk vanuit
levensstijl. Onafhankelijkheid behouden, deelnemen aan sociale activiteiten of een bepaalde
levensstandaard nastreven kan leiden tot een grotere afhankelijkheid van krediet. Deze patronen worden
vaak versterkt door bredere culturele verhalen die consumptie associéren met succes en zelfexpressie.

Vroege schuldopbouw en financieel risico

Schulden in de vroege loopbaan ontstaan vaak geleidelijk, in plaats van door één grote beslissing.
Kleine, herhaalde vormen van kredietgebruik kunnen zich na verloop van tijd opstapelen, wat leidt
tot een schuldenniveau dat niet meteen zichtbaar is of als problematisch wordt ervaren.

Een van de belangrijkste risico's in deze fase is een verkeerd begrip van hoe rente werkt.
Kredietproducten omvatten vaak samengestelde rente, wat betekent dat er niet alleen rente wordt
berekend over het oorspronkelijk geleende bedrag, maar ook over de opgebouwde rente na verloop
van tijd. Wanneer terugbetalingen worden uitgesteld of beperkt blijven tot minimumbedragen, stijgen
de totale kosten van het lenen aanzienlijk.

Daarnaast kunnen kortlopende kredietproducten verborgen kosten, vergoedingen of boetes
bevatten die niet direct zichtbaar zijn. Deze kenmerken kunnen bijdragen aan een leencyclus,
waarbij nieuw krediet wordt gebruikt om bestaande schulden te beheren, wat financiéle instabiliteit
verder versterkt.

Vrouwen kunnen bijzonder gevoelig zijn voor deze dynamiek door inkomensbeperkingen, beperkte
toegang tot financiéle begeleiding of een lager financieel zelfvertrouwen. Hierdoor kan vroege
blootstelling aan slecht beheerde schulden langdurige gevolgen hebben, waaronder verminderde
financiéle flexibiliteit en een grotere kwetsbaarheid.
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Vrouwen in de vroege loopbaan

Gedragsmatige en psychologische aspecten van lenen

Financiéle besluitvorming in de vroege loopbaan wordt sterk beinvlioed door gedragsmatige en
psychologische factoren. Leenbeslissingen zijn niet altijd gebaseerd op rationele berekeningen; ze worden
vaak gevormd door emoties, sociale invloeden en cognitieve vertekeningen.

Bijvoorbeeld:

« stress kan leiden tot impulsieve uitgaven,

¢ sociale druk kan levensstijluitgaven aanmoedigen,

e gebrek aan zelfvertrouwen kan ontmoedigen om financiéle vragen te stellen.

Vrouwen kunnen ook geinternaliseerde overtuigingen ervaren die hun betrokkenheid bij financiéle
systemen beinvlioeden. Minder financieel zelfvertrouwen, angst om fouten te maken, of terughoudendheid
om met complexe financiéle informatie om te gaan, kunnen ertoe leiden dat financiéle besluitvorming
wordt vermeden. Dit vergroot op zijn beurt de kans dat men vertrouwt op vereenvoudigde of minder
gunstige financiéle producten.

Inzicht in deze psychologische aspecten is essentieel voor het ontwikkelen van bewuster en
weloverwogen financieel gedrag. Door de factoren te herkennen die leenbeslissingen beinvioeden,
kunnen mensen overstappen van reactief naar doelgericht financieel beheer.

Verantwoorde kredietgewoonten opbouwen

De vroege loopbaan biedt een belangrijke kans om financiéle gewoonten te ontwikkelen die
bijdragen aan stabiliteit op lange termijn. Verantwoord gebruik van krediet betekent niet dat je lenen
volledig vermijdt, maar dat je het strategisch en bewust inzet.

Het opbouwen van verantwoorde kredietgewoonten omvat:

Deze gewoonten dragen niet alleen bij aan betere financiéle resultaten, maar ook aan meer
zelfvertrouwen en autonomie. Na verloop van tijd ondersteunt consistent en weloverwogen
financieel gedrag de opbouw van een positief financieel profiel, wat de toegang tot gunstigere
financiéle mogelijkheden verbetert.

de voorwaarden van een kredietovereenkomst begrijpen voordat je deze accepteert,
lenen voor essentiéle of weloverwogen doelen in plaats van impulsieve uitgaven,
financiéle verplichtingen regelmatig controleren en bewust blijven van de totale schuld,
tijdige terugbetaling prioriteit geven om extra kosten en boetes te voorkomen,

geleidelijk financiéle buffers opbouwen, zoals spaargeld, om minder afhankelijk te worden van
krediet.

FEMpower in Finance — skills to thrive | 10



Vrouwen in de vroege loopbaan

Schuldgerelateerde kwetsbaarheid voorkomen

Het voorkomen van financiéle kwetsbaarheid in deze fase vraagt zowel bewustzijn als een proactieve
aanpak. Vroege waarschuwingssignalen van problematische schulden zijn onder andere:

¢ vertrouwen op krediet om essentiéle levensonderhoudskosten te dekken,

moeite hebben om meerdere schulden bij te houden,
e regelmatig te laat zijn met terugbetalingen,

« steeds meer nieuwe leningen gebruiken om bestaande verplichtingen te beheren.

Door deze risico's vroegtijdig aan te pakken, kunnen langdurige financiéle problemen worden voorkomen.
Dit betekent een duidelijk overzicht opbouwen van financiéle verplichtingen, realistische
bestedingslimieten instellen en waar nodig informatie of ondersteuning zoeken.

Financiéle educatie speelt een cruciale rol in dit proces. Door te begrijpen hoe kredietsystemen werken en
hoe schulden ontstaan, kunnen vrouwen de controle nemen over hun financiéle beslissingen en hun
blootstelling aan financieel risico verminderen.

® Tips

Praktische tips voor het beheren van krediet en schulden in de vroege loopbaan:

Tip 1: Begrijp voordat je leent

Zorg ervoor dat je, voordat je krediet opneemt, de belangrijkste voorwaarden begrijpt, waaronder
rentetarieven, terugbetalingsvoorwaarden, kosten en het totale bedrag dat je zult terugbetalen. Als je
nu de tijd neemt om lenen te begrijpen, kan dat later financiéle stress voorkomen.

Tip 2: Onderscheid behoeften van wensen

Vraag jezelf af of krediet een essentiéle behoefte ondersteunt (bijv. onderwijs, huisvesting, vervoer)
of een aankoop voor je levensstijl is. Lenen voor belangrijke doelen kan nuttig zijn, maar vertrouwen
op krediet voor impulsieve uitgaven kan langdurige financiéle druk veroorzaken.
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Tip 3: Vertrouw niet alleen op minimumbetalingen

Minimumbetalingen lijken misschien beheersbaar, maar ze verhogen vaak de totale kosten van de
schuld en verlengen de terugbetalingstermijn. Zelfs kleine extra betalingen kunnen de rente
verlagen en je helpen sneller schuldenvrij te worden.

Tip 4: Houd je financién bij

Blijf op de hoogte van je inkomen, uitgaven en schuldverplichtingen. Een eenvoudige spreadsheet,
budgetteringsapp of financiéle tracker kan je helpen georganiseerd te blijven en weloverwogen
beslissingen te nemen.

Tip 5: Bouw vroeg kleine financiéle buffers op

Zelfs regelmatig een klein bedrag sparen kan helpen een financieel vangnet te creéren. Vroeg
beginnen met sparen voor noodgevallen kan de afhankelijkheid van krediet bij onverwachte situaties
verminderen.

FEMpower in Finance — skills to thrive | 11




Vrouwen in de vroege loopbaan

Conclusie

De vroege loopbaan is een cruciaal moment voor het vormen van financieel gedrag en attitudes ten
opzichte van krediet en schulden. Hoewel deze periode uitdagingen met zich meebrengt, biedt ze ook
belangrijke kansen voor leren, groei en empowerment.

Door een weloverwogen begrip van krediet te ontwikkelen, de risico's van schulden te herkennen en
verantwoorde financiéle gewoonten op te bouwen, kunnen vrouwen een stevige basis leggen voor
financiéle stabiliteit op lange termijn. Belangrijk hierbij is dat dit proces ook het opbouwen van
zelfvertrouwen, het in twijfel trekken van geinternaliseerde aannames en actieve betrokkenheid bij
financiéle besluitvorming omvat.

Uiteindelijk zou krediet moeten functioneren als een instrument dat kansen en ambities ondersteunt, in
plaats van een bron van beperking. Vrouwen uitrusten met de kennis en vaardigheden om krediet effectief
te beheren is daarom essentieel om financiéle onafhankelijkheid en veerkracht gedurende de hele
levensloop te bevorderen.

Praktische tips voor het beheren van krediet en schulden in de vroege loopbaan:

Tip 6: Herken emotionele uitgavetriggers

Uitgavebeslissingen worden vaak beinvlioed door stress, sociale druk of impulsen. Voordat je krediet
gebruikt, neem even de tijd om jezelf af te vragen of de aankoop noodzakelijk is of emotioneel
gedreven. Korte momenten van reflectie kunnen bijdragen aan betere financiéle beslissingen.

Tip 7: Bescherm je financiéle onafhankelijkheid

Inzicht in je inkomen, uitgaven en financiéle verplichtingen helpt bij het opbouwen van
zelfvertrouwen en onafhankelijkheid. Vroeg financieel bewustzijn ontwikkelen kan je autonomie en
besluitvorming op lange termijn versterken.
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Tip 8: Stel vragen en zoek advies

Financiéle onderwerpen kunnen in het begin overweldigend aanvoelen. Vragen stellen en
betrouwbare informatie zoeken is een belangrijke stap naar meer zelfvertrouwen en weloverwogen
beslissingen.

Tip 9: Begin met het opbouwen van een positieve kredietgeschiedenis

Op tijd terugbetalen en verantwoord lenen kan helpen bij het opbouwen van een positief
kredietprofiel. Een sterke kredietgeschiedenis kan in de toekomst de toegang tot betere financiéle
mogelijkheden verbeteren.

Tip 10: Sta regelmatig stil bij je financiéle gewoonten
Neem regelmatig de tijd om je financiéle beslissingen te evalueren. Stilstaan bij wat goed werkte en
wat beter kan, helpt je na verloop van tijd sterkere financi€éle gewoonten op te bouwen.
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Vrouwen in de vroege loopbaan

Activiteiten

Activiteit 1: Je relatie met krediet begrijpen

Deze activiteit is bedoeld om je te helpen reflecteren op je persoonlijke houding, ervaringen en gedrag
met betrekking tot krediet en schulden. Inzicht krijgen in je relatie met lenen is een belangrijke eerste stap
naar meer weloverwogen en zelfverzekerde financiéle beslissingen.

Instructies

Neem even de tijd om na te denken over je ervaringen met krediet tot nu toe. Als je krediet hebt gebruikt,
denk dan na over hoe en waarom. Als je dat niet hebt gedaan, denk dan na over je verwachtingen en
beeldvorming.

Schrijf je antwoorden op de volgende vragen op:

« 1. Welke soorten krediet heb ik gebruikt of overwogen te gebruiken (bijv. creditcard, lening,
termijnbetaling)?

¢ 2. In welke situaties gebruik ik eerder krediet?

e 3. Hoe voel ik me als ik aan schulden denk? (bijv. zelfverzekerd, angstig, onzeker)

e 4. Heb ik het gevoel controle te hebben over mijn financiéle beslissingen rondom lenen? Waarom wel

of niet?

Reflectie: Bij deze activiteit gaat het niet om goede of foute antwoorden. Het gaat om het herkennen van
patronen in je denken en gedrag. Meer bewustzijn kan je helpen gebieden te identificeren waarin je je
kennis wilt versterken of je gewoonten wilt veranderen.

Activiteit 2: Je huidige schuldsituatie in kaart brengen

Het doel van deze activiteit is een duidelijk en realistisch overzicht te krijgen van je financiéle
verplichtingen. Veel mensen onderschatten hun schulden of raken het overzicht kwijt, wat kan leiden tot
meer stress en minder controle.

Instructies:
Maak een eenvoudige tabel met al je huidige schulden (indien van toepassing):

Soort schuld Totaalbedrag Maandelijkse betaling Rentetarief Vervaldatum

Als je momenteel geen schulden hebt, bedenk dan een realistisch scenario waarin je geld zou moeten
lenen en vul de tabel dienovereenkomstig in.

Reflectie:
Denk na het invullen van de tabel na over:

¢ Was je je bewust van al je financiéle verplichtingen?
¢ Welke schuld lijkt het duurst of dringendst?

¢ Hoe beheersbaar voelen je huidige terugbetalingen?

Deze activiteit helpt je van onzekerheid naar duidelijkheid te gaan, wat essentieel is voor effectieve
financiéle planning.
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Vrouwen in de vroege loopbaan

Activiteit 3: Scenarioanalyse — De werkelijke kosten van schulden begrijpen

Scenario: "De verborgen kosten van gemak"

Maria is 27 jaar en is onlangs aan haar eerste fulltime baan begonnen. Ze verdient een stabiel salaris,
maar heeft het gevoel dat haar inkomen niet voldoende is om al haar behoeften en
levensstijlverwachtingen te dekken. Na verloop van tijd gebruikt ze haar creditcard steeds vaker, voor
winkelen, reizen en onverwachte uitgaven.

In het begin voelt alles beheersbaar aan, omdat ze maandelijks maar een klein minimumbedrag hoeft te
betalen. Na een jaar merkt Maria echter dat haar totale schuld, ondanks haar regelmatige betalingen, niet
significant is afgenomen. Sterker nog, ze heeft een aanzienlijk bedrag aan rente betaald zonder volledig te
begrijpen hoe dit is opgebouwd.

Maria voelt zich gefrustreerd en in de war. Ze begint zich af te vragen hoe haar financiéle situatie zover
heeft kunnen komen en wat ze anders had kunnen doen.

Reflectie en analyse

« Wat waren de belangrijkste financiéle beslissingen die tot deze situatie hebben geleid?
¢ Op welk moment had Maria anders kunnen handelen?
¢ Welke rol speelde een gebrek aan informatie of bewustzijn?

* Hoe kunnen emotionele factoren of factoren rondom levensstijl haar keuzes hebben beinvioed?

De situatie begrijpen

De ervaring van Maria komt veel voor, vooral in de vroege loopbaanfases. Creditcards en vergelijkbare
instrumenten wekken vaak de illusie van flexibiliteit en betaalbaarheid, terwijl de kosten op lange termijn
minder zichtbaar blijven. Vooral het concept van minimumbetalingen kan de terugbetaling aanzienlijk
vertragen en de totale schuld door opgebouwde rente doen toenemen.
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Dit scenario benadrukt een belangrijke les: gemak van vandaag kan morgen financiéle druk veroorzaken
als het niet volledig wordt begrepen.

Praktische toepassing

Pas dit nu toe op je eigen situatie:

* Heb je krediet ooit op een vergelijkbare manier gebruikt?

* Weet je hoeveel rente je betaalt op je huidige of mogelijke schulden?

* Betaal je meestal het volledige bedrag of alleen het minimum?

Actiegerichte richtlijnen
Overweeg het volgende om situaties zoals die van Maria te voorkomen:

« Bereken de totale kosten van lenen voordat je je vastlegt: kijk altijd verder dan de maandelijkse
betaling en begrijp hoeveel je in totaal zult terugbetalen.

+ Beperk het gebruik van krediet voor niet-essentiéle uitgaven: krediet moet belangrijke behoeften
ondersteunen, niet dienen om inkomenstekorten of levensstijldruk te compenseren.

« Betaal wanneer mogelijk meer dan het minimum: zelfs kleine extra betalingen kunnen de rente na
verloop van tijd aanzienlijk verlagen.

« Evalueer je financiéle situatie regelmatig: bewustzijn is essentieel om controle te behouden.
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Vrouwen in de vroege loopbaan

Activiteit 4: Scenariogebaseerde planning — Grip krijgen op schulden en financieel gedrag
Scenario: "Verantwoordelijkheden en financiéle druk in balans houden™
Elena is 34 jaar en bevindt zich in de middenfase van haar loopbaan. Ze heeft een stabiele baan, maar

haar financiéle verantwoordelijkheden zijn sterk toegenomen. Ze draagt bij aan de huishoudelijke
uitgaven, ondersteunt een familielid en lost twee leningen af, naast een openstaand creditcardsaldo.

De laatste tijd voelt Elena zich overweldigd. Hoewel het haar lukt om haar maandelijkse betalingen te
doen, heeft ze het gevoel dat haar financiéle situatie niet verbetert. Ze merkt ook dat ze in stressvolle
periodes vaker krediet gebruikt om onverwachte uitgaven of emotionele druk het hoofd te bieden.

Elena beseft dat ze een duidelijker plan nodig heeft, maar weet niet waar ze moet beginnen.
Reflectie en analyse

e Wat zijn de belangrijkste uitdagingen waarmee zij te maken heeft?

¢ Is haar probleem vooral financieel, gedragsmatig, of beide?

* Welke risico's loopt ze als ze op dezelfde manier doorgaat?

* Wat zou de eerste stap zijn om haar situatie te verbeteren?

De situatie begrijpen

De situatie van Elena weerspiegelt een veelvoorkomende realiteit: financiéle druk wordt vaak niet
veroorzaakt door één factor, maar door een combinatie van:

« meerdere financiéle verplichtingen

¢ gebrek aan gestructureerde planning

¢ emotionele en gedragsmatige reacties op stress
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Schuldbeheer gaat daarom niet alleen over cijfers, maar ook over organisatie, prioritering en
zelfbewustzijn.

Praktische toepassing
Reflecteer nu op je eigen situatie:

« Heb je meerdere financiéle verplichtingen die moeilijk te beheren aanvoelen?
¢ Worden je financiéle beslissingen soms beinvloed door stress of urgentie?
¢ Heb je een duidelijk plan om je schulden te beheren en te verminderen?

Actiegerichte richtlijnen
Overweeg de volgende stappen om meer financiéle controle te krijgen:

« Maak een duidelijk overzicht van je financiéle situatie: noteer alle schulden, rentetarieven en
terugbetalingsverplichtingen. Duidelijkheid vermindert angst en ondersteunt besluitvorming.

¢ Prioriteer je schulden strategisch: bepaal of je je richt op het verminderen van hoogrentende
schulden of van kleinere schulden ter motivatie.

« ldentificeer gedragspatronen: herken wanneer en waarom je eerder geneigd bent om krediet te
gebruiken, vooral in emotionele of stressvolle situaties.

« Ontwikkel een realistisch en flexibel plan: een plan moet haalbaar zijn binnen je huidige inkomen en
verantwoordelijkheden.

« Voer kleine maar consistente veranderingen door: zelfs kleine aanpassingen, zoals het
verminderen van onnodige uitgaven of het licht verhogen van terugbetalingen, kunnen op lange termijn
een aanzienlijk effect hebben.
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Vrouwen in de vroege loopbaan

Formatieve toetsing:
Miniquiz: beheer jij krediet en schulden effectief?

Krediet en schulden kunnen nuttige instrumenten zijn wanneer ze verantwoord worden beheerd, maar ze
kunnen ook leiden tot financiéle stress en langdurige instabiliteit als ze niet volledig worden begrepen.
Veel mensen onderschatten de impact van rente, terugbetalingsstructuren en gedragsmatige factoren
zoals emotioneel uitgeven of gebrek aan planning.

Deze korte toetsing is bedoeld om je te helpen reflecteren op je huidige gewoonten en mogelijke risico's
rondom krediet- en schuldbeheer te herkennen. Het is geen test, maar een hulpmiddel ter ondersteuning
van bewustzijn en leren.

Signalen van riskant gedrag rondom krediet en schulden
Je loopt mogelijk risico op financiéle problemen als je:

* Regelmatig krediet gebruikt om dagelijkse uitgaven te dekken.

« Alleen minimumbetalingen doet op je schulden.

« Niet zeker weet wat je rentetarieven of totale schuld zijn.

« Je angstig of gestrest voelt, of het vermijdt om over je financién na te denken.
¢ Lenen gebruikt als reactie op emotionele of dringende situaties.

¢ Meerdere schulden hebt en het moeilijk vindt om ze bij te houden.

¢ Betalingen uitstelt of deadlines mist.

* Nieuwe leningen afsluit om bestaande leningen af te lossen.

Door deze patronen vroeg te herkennen, kunnen ernstigere financiéle problemen in de toekomst worden
voorkomen.

1. Quiz Schuldbeheer:
https://knowledge.umassfive.coop/credit-and-
debt/debt/quiz/managing-debt
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2. Quiz Financiéle geletterdheid:
https://www.sofi.com/learn/content/financial-literacy-quiz/

3. https://www.consolidatedcredit.org/financial-literacy/test/
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Bronnen

« Hulpmiddelen en checklists voor krediet- en schuldbeheer

Creditcard-aflossingscalculator

Begrijpen hoe lang het duurt om een schuld af te lossen — en hoe rente de totale kosten beinvioedt — is
essentieel voor effectieve financiéle planning. Deze calculator helpt bij het inschatten van
terugbetalingstermijnen en laat zien hoe het verhogen van maandelijkse betalingen zowel de rente als de
terugbetalingstijd kan verminderen.
https://www.bankrate.com/credit-cards/tools/credit-card-payoff-calculator/

Gids sneeuwbal- versus lawinemethode - Investopedia

Deze bron legt twee van de meest gebruikte strategieén voor schuldaflossing uit en helpt je de aanpak te
kiezen die het beste past bij jouw financiéle situatie en motivatie.
https://www.investopedia.com/articles/personal-finance/080716/debt-avalanche-vs-debt-snowball-which-
best-you.asp

Budgetplanner — MoneyHelper (VK)

Een duidelijk overzicht maken van inkomsten en uitgaven is een belangrijke stap bij het beheren van
schulden. Deze tool helpt je een realistisch budget op te stellen en gebieden te identificeren waar je
minder afhankelijk kunt zijn van krediet.
https://www.moneyhelper.org.uk/en/everyday-money/budgeting/budget-planner

« Gidsen over krediet, lenen en financieel gedrag

Kredietscores en -rapporten begrijpen — Experian

Deze gids legt uit hoe kredietscores werken, waarom ze belangrijk zijn en hoe jouw leengedrag je
financiéle mogelijkheden beinvloedt. Vooral nuttig voor het opbouwen van financieel bewustzijn op lange
termijn.

https://www.experian.com/blogs/ask-experian/credit-education/
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Hoe rente werkt - Consumer Financial Protection Bureau (CFPB)

Deze bron biedt een duidelijke en eenvoudige uitleg van hoe rente zich na verloop van tijd opbouwt en
hoe dit de totale kosten van lenen beinvloedt.
https://www.consumerfinance.gov/ask-cfpb/what-is-interest-en-31/

Schulden beheren: tips voor financiéle stabiliteit - Europese Commissie (Your Europe)

Deze gids biedt praktisch advies over het beheren van schulden binnen de Europese context, inclusief
consumentenrechten en financiéle bescherming.
https://europa.eu/youreurope/citizens/consumers/financial-products-and-services/loans-
credit/index_en.htm
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Bronnen

« Artikelen en inzichten over vrouwen, schulden en financiéle onafhankelijkheid

Vrouwen en schulden: de genderkloof begrijpen - OESO

Dit rapport belicht hoe vrouwen schulden anders ervaren door inkomensongelijkheid,
loopbaanonderbrekingen en structurele belemmeringen, en biedt waardevolle inzichten in
gendergerelateerde financiéle uitdagingen.
https://www.oecd.org/finance/women-and-financial-education.htm

De genderkloof in financiéle geletterdheid — Wereldbank

Dit artikel onderzoekt waarom vrouwen vaak minder financieel zelfvertrouwen rapporteren en hoe betere
financiéle educatie kan bijdragen aan betere besluitvorming.
https://www.worldbank.org/en/topic/financialinclusion/brief/financial-literacy,

Vrouwen, geld en macht — Harvard Business Review

Dit artikel onderzoekt hoe financiéle besluitvorming, zelfvertrouwen en toegang tot middelen de
economische onafhankelijkheid en zekerheid op lange termijn van vrouwen beinvlioeden.
https://hbr.org/

* Ondersteunings- en adviesdiensten (financiéle begeleiding)

Money Advice Service | MoneyHelper (bronnen VK en EU)
Biedt gratis, toegankelijke begeleiding op het gebied van budgetteren, schuldbeheer en financiéle
planning, inclusief tools en stapsgewijs advies. https://www.moneyhelper.org.uk

Europees Centrum voor de Consument-netwerk (ECC-Net)
Biedt ondersteuning en advies over consumentenrechten met betrekking tot financiéle diensten,
waaronder leningen en kredietproducten in EU-landen. https://www.eccnet.eu

Nationale Schuldhulplijn (voorbeeld - aan te passen per land)
Vertrouwelijke adviesdiensten die mensen ondersteunen bij het beheren van schulden, het onderhandelen
over terugbetalingen en het verbeteren van financiéle stabiliteit. https://www.nationaldebtline.org
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« Video's en podcasts over krediet en financieel gedrag

Hoe creditcards echt werken — Educatieve video

Deze video legt in eenvoudige bewoordingen uit hoe creditcards werken, inclusief rente, terugbetalingen
en veelvoorkomende valkuilen.

https://www.youtube.com/watch?v=bjfC3zV3X5E

Women & Money Podcast - Financieel zelfvertrouwen en besluitvorming

Deze podcast verkent financiéle ervaringen uit het echte leven, waaronder schuldbeheer, financiéle
onafhankelijkheid en het opbouwen van zelfvertrouwen bij financiéle beslissingen.
https://www.suzeorman.com/podcast
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Vrouwen in de middenloopbaan

Inleiding

De middenloopbaan is vaak een van de financieel meest veeleisende fases in het leven van een vrouw.
Financiéle verantwoordelijkheden nemen vaak toe naarmate vrouwen werk, gezinshehoeften,
kinderopvang, huisvestingskosten en soms ook ondersteuning van de bredere familie combineren.
Hierdoor kunnen krediet en schulden een belangrijker onderdeel worden van het dagelijkse financiéle
leven.

In tegenstelling tot de vroege loopbaan, waar lenen vaak verband houdt met onafhankelijkheid of een
overgangsfase, hangt schuld in de middenloopbaan nauwer samen met
langetermijnverantwoordelijkheden zoals hypotheken, persoonlijke leningen en huishoudelijke uitgaven.
Financiéle beslissingen in deze fase hebben vaak blijvende gevolgen voor toekomstige stabiliteit en
welzijn.
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Vrouwen kunnen ook te maken krijgen met loopbaanonderbrekingen, deeltijdwerk of zorgtaken die het
inkomen en de financiéle zekerheid op lange termijn beinvioeden. Deze uitdagingen kunnen invioed
hebben op leenbeslissingen, schuldbeheer en financiéle onafhankelijkheid.

Om deze reden vraagt het beheren van krediet en schulden in de middenloopbaan om meer dan alleen
financiéle kennis. Het omvat ook planning, prioritering en het nemen van weloverwogen beslissingen die
bijdragen aan financiéle stabiliteit op lange termijn.

Leerdoelen:

¢ Begrijpen hoe schulden zich in de middenloopbaan ontwikkelen en complexer worden.

« De financiéle risico's herkennen die gepaard gaan met meerdere en langlopende schulden.
¢ Leren hoe je verschillende soorten financiéle verplichtingen prioriteert en beheert.

o Strategieén ontwikkelen om financiéle druk te verminderen en stabiliteit te verbeteren.

¢ Bewustzijn versterken van de relatie tussen financiéle beslissingen en zekerheid op lange
termijn.
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Vrouwen in de middenloopbaan

Complexe financiéle verantwoordelijkheden en schuldopbouw

Tijdens de middenloopbaan nemen financiéle verantwoordelijkheden vaak toe, zowel in omvang als
complexiteit. Vrouwen beheren mogelijk meerdere financiéle verplichtingen tegelijk, waaronder
hypotheken, leningen, creditcards, kinderopvangkosten, onderwijskosten of gezinsgerelateerde
verplichtingen.

In tegenstelling tot eerdere levensfases zijn financiéle drukfactoren vaak met elkaar verbonden. Schulden
bouwen zich vaak geleidelijk op door een combinatie van dagelijkse beslissingen en grote
levensgebeurtenissen, in plaats van door één leenbeslissing. Het combineren van huishoudelijke
uitgaven, het ondersteunen van gezinsleden, of het opvangen van onverwachte kosten kan bijvoorbeeld
de financiéle verplichtingen na verloop van tijd doen toenemen.

Omdat financiéle verantwoordelijkheden in deze fase complexer worden, is het essentieel om een
duidelijk overzicht te behouden van schulden, uitgaven en financiéle prioriteiten. Begrijpen waar het geld
naartoe gaat en welke verplichtingen directe aandacht vereisen, kan helpen stress te verminderen en
betere financiéle planning te ondersteunen.

Soorten schulden en hun gevolgen

Niet alle schulden brengen hetzelfde risico of dezelfde impact met zich mee. In de middenloopbaan
is het bijzonder belangrijk om onderscheid te maken tussen verschillende soorten schulden en de
gevolgen ervan te begrijpen.

Langlopende schulden, zoals hypotheken, houden vaak verband met vermogensopbouw en
langetermijninvesteringen. Hoewel deze vormen van schuld als stabieler kunnen worden
beschouwd, vragen ze nog steeds om zorgvuldig beheer, omdat ze lange terugbetalingsperiodes en
aanzienlijke financiéle verplichtingen met zich meebrengen.
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Kortlopende of hoogrentende schulden, zoals creditcards of consumentenleningen, brengen
doorgaans een groter financieel risico met zich mee. Deze vormen van schuld kunnen zich snel
opstapelen en gaan vaak gepaard met hogere rentetarieven, waardoor ze na verloop van tijd
kostbaarder worden.

Het naast elkaar bestaan van deze verschillende soorten schulden kan uitdagingen opleveren bij het
bepalen van prioriteiten. Begrijpen welke schulden directe aandacht vereisen en welke na verloop
van tijd kunnen worden beheerd, is essentieel voor effectieve financiéle planning.
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Vrouwen in de middenloopbaan

Strategieén voor schuldbeheer en financiéle planning

In deze fase vraagt het beheren van schulden vaak om een meer gestructureerde en langetermijnaanpak.
Financiéle beslissingen kunnen niet alleen invloed hebben op de huidige behoeften, maar ook op
toekomstige doelen zoals huisvesting, onderwijs van kinderen, sparen of pensioenplanning.

Twee veelgebruikte benaderingen voor schuldaflossing kunnen bijdragen aan beter financieel beheer:

De sneeuwbalmethode
Deze methode richt zich op het eerst aflossen van de kleinste schulden, wat helpt om motivatie en een
gevoel van vooruitgang te creéren.

De lawinemethode
Deze methode geeft prioriteit aan schulden met de hoogste rentetarieven, waardoor de totale kosten van
lenen na verloop van tijd afnemen.

Er bestaat geen enkele 'beste' aanpak. De meest effectieve strategie hangt af van jouw financiéle situatie,
prioriteiten en wat jou helpt om consistent te blijven.

Naast terugbetalingsstrategieén kan financiéle planning in de middenloopbaan het volgende omvatten:

« realistische financiéle doelen stellen
e uitgaven afstemmen op langetermijnprioriteiten

» waar mogelijk financiéle buffers opbouwen.

Financiéle besluitvorming binnen relaties

Tijdens de middenloopbaan worden financiéle beslissingen vaak gezamenlijk genomen binnen
huishoudens, wat geldbeheer complexer maakt. Verantwoordelijkheden zoals hypotheken,
kinderopvang, gezinsuitgaven of langetermijnplanning vragen er vaak om dat partners samen
financiéle beslissingen nemen.
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Financiéle rollen binnen relaties zijn echter niet altijd gelijk verdeeld. Onderzoek toont aan dat
vrouwen vaak meer betrokken zijn bij de dagelijkse budgettering en huishoudelijke uitgaven, terwijl
langetermijnbeslissingen — zoals leningen, investeringen of schulden — anders kunnen worden
beheerd. Dit kan soms leiden tot ongelijke toegang tot financiéle informatie of minder zelfvertrouwen
bij financiéle besluitvorming.

Effectief schuldbeheer binnen relaties vraagt om communicatie, transparantie en gedeelde
verantwoordelijkheid.

Belangrijke aandachtspunten

* Wees transparant over schulden, uitgaven en financiéle verplichtingen.
+ Plan belangrijke financiéle beslissingen samen, vooral bij lenen of grote aankopen.

« BIijf op de hoogte van gedeelde financién en financiéle verplichtingen.
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Vrouwen in de middenloopbaan

Gedragsmatige en emotionele aspecten van financiéle druk

Financiéle druk tijdens de middenloopbaan is niet alleen een praktische kwestie, maar ook een
emotionele. Het beheren van meerdere verantwoordelijkheden en financiéle verplichtingen kan leiden tot
stress, angst en een gevoel van overweldiging.

Deze emotionele factoren kunnen het financiéle gedrag beinvioeden. Zo kunnen mensen bijvoorbeeld
vermijden om hun financiéle situatie te evalueren, besluitvorming uitstellen, of krediet gebruiken als
kortetermijnoplossing om druk te verlichten. Hoewel deze reacties begrijpelijk zijn, kunnen ze bijdragen
aan financiéle problemen op lange termijn.

Bewustzijn ontwikkelen van deze patronen is een belangrijke stap naar het verbeteren van financieel
gedrag. Door de link tussen emoties en financiéle beslissingen te herkennen, kun je bewuster en
weloverwogener handelen.

Financiéle kwetsbaarheid op lange termijn voorkomen

Een van de belangrijkste risico's in deze fase is de geleidelijke ontwikkeling van financiéle
kwetsbaarheid. Dit is mogelijk niet direct zichtbaar, maar kan na verloop van tijd aanzienlijk worden,
vooral als schulden blijven groeien of het inkomen onstabiel wordt.

Preventieve strategieén zijn onder andere:

» financiéle verplichtingen regelmatig evalueren
» een balans behouden tussen uitgeven, sparen en lenen
« onnodige hoogrentende schulden vermijden

« plannen voor onverwachte financiéle gebeurtenissen
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Voor vrouwen zijn deze strategieén bijzonder belangrijk met het oog op mogelijke
loopbaanonderbrekingen en een lager inkomen op lange termijn. Proactief financieel beheer kan
helpen kwetsbaarheid te verminderen en onafhankelijkheid op lange termijn te ondersteunen.
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Vrouwen in de middenloopbaan

Conclusie

De middenloopbaan vormt een kantelpunt in het financiéle leven, waarin de complexiteit en omvang van
financiéle verantwoordelijkheden vragen om een strategischere en weloverwogen aanpak van krediet- en
schuldbeheer.

Hoewel deze periode uitdagend kan zijn, biedt ze ook de kans om financieel bewustzijn te versterken,
gestructureerde plangewoonten te ontwikkelen en stabiliteit op lange termijn op te bouwen. Door de aard
van schulden te begrijpen, effectief te prioriteren en de bredere context van financiéle beslissingen te
herkennen, kunnen vrouwen meer controle krijgen over hun financiéle situatie.

Uiteindelijk gaat het beheren van schulden in deze fase niet alleen om het voldoen aan huidige
verplichtingen, maar om het vormgeven van toekomstige zekerheid, onafhankelijkheid en veerkracht.

Praktische tips voor het beheren van krediet en schulden in de middenloopbaan:

Tip 1: Houd een financieel overzicht bij

Naarmate financiéle verantwoordelijkheden toenemen, wordt het belangrijk om regelmatig je
schulden, uitgaven, terugbetalingen en financiéle verplichtingen te evalueren. Georganiseerd blijven
kan je helpen weloverwogen beslissingen te nemen en financiéle stress te voorkomen.

Tip 2: Beheer schulden strategisch

Niet alle schulden hebben dezelfde impact. Geef prioriteit aan hoogrentende schulden of kies een
terugbetalingsstrategie die bij je past, zoals de sneeuwbal- of lawinemethode, om schulden
effectiever te verminderen.

Tip 3: Stem lenen af op langetermijndoelen
Overweeg voordat je nieuwe schulden aangaat of dit belangrijke prioriteiten ondersteunt, zoals
huisvesting, gezinsbehoeften, onderwijs of financiéle zekerheid in de toekomst.

Tip 4: Communiceer open over financién
Als financién worden gedeeld, kan open communicatie over schulden, uitgaven en financiéle doelen
het vertrouwen versterken en betere besluitvorming ondersteunen.

Tip 5: Bouw financiéle veerkracht op
Onverwachte uitgaven komen vaak voor tijdens de middenloopbaan. Zelfs een kleine financiéle
buffer opbouwen kan de afhankelijkheid van krediet in stressvolle periodes verminderen.

Tip 6: Pauzeer voor emotioneel uitgeven
Stress, druk of grote levensveranderingen kunnen financiéle beslissingen beinvloeden. Door de tijd
te nemen om te reflecteren voordat je leent of geld uitgeeft, kun je bewustere keuzes maken.
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Vrouwen in de middenloopbaan

Activiteiten

Activiteit 1: Scenarioanalyse — Meerdere financiéle verantwoordelijkheden beheren
Scenario: "Alles onder controle... of toch niet?"

Sofia is 38 jaar, werkt fulltime en woont samen met haar partner en twee kinderen. Samen beheren ze
een hypotheek, een autolening en creditcardbetalingen, terwijl ze ook een van hun ouders ondersteunen.

Hoewel rekeningen op tijd worden betaald, begint Sofia zich ongemakkelijk te voelen. Onverwachte
uitgaven, zoals school- en medische kosten, hebben hun afhankelijkheid van krediet vergroot, en ze
beseft dat ze hun financién al lange tijd niet meer goed hebben geévalueerd.

Pauzeer & reflecteer

Denk na over de situatie van Sofia:

« Welke financiéle risico's zou ze over het hoofd kunnen zien?

« Waarom kunnen regelmatige betalingen financiéle druk toch verbergen?

« Hoe kan een gebrek aan financieel overzicht de stabiliteit op lange termijn beinvioeden?
Praktische toepassing

Reflecteer nu op je eigen situatie:

¢ Heb je een duidelijk overzicht van al je financiéle verplichtingen?

e Zijn er schulden of uitgaven die je onlangs niet hebt geévalueerd?

* Voel je je zeker over je financiéle positie op lange termijn?

Gebruik het Sjabloon Persoonlijk Schuldoverzicht om de financiéle verplichtingen van Sofia in
kaart te brengen of om te reflecteren op je eigen situatie.
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Actiegerichte richtlijnen
Overweeg het volgende om in vergelijkbare situaties meer financiéle controle te krijgen:

+ Maak een compleet financieel overzicht: noteer alle schulden, rentetarieven, terugbetalingstermijnen
en totaal verschuldigde bedragen.

« Evalueer je financiéle situatie regelmatig: stel een vast moment in (bijv. maandelijks of per kwartaal)
om je financién opnieuw te beoordelen.

 ldentificeer verborgen financiéle druk: kijk verder dan maandelijkse betalingen en houd rekening
met de totale schuld en de gevolgen op lange termijn.

« Verminder de afhankelijkheid van krediet voor onverwachte uitgaven: begin waar mogelijk met het
opbouwen van een financiéle buffer om toekomstige kosten op te vangen.
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Vrouwen in de middenloopbaan

Activiteit 2: Scenariogebaseerde planning — Schulden, emoties en langetermijndoelen in
balans brengen

Scenario: "Proberen alles bij elkaar te houden™
Elena is 42 jaar en beheert huishoudelijke uitgaven, een hypotheek en een persoonlijke lening. Onlangs

hebben stijgende kosten en gezinsuitgaven de financiéle druk vergroot. In stressvolle periodes gebruikt ze
soms creditcards om kortetermijnbehoeften te dekken.

Hoewel Elena haar situatie wil verbeteren, voelt ze zich overweldigd en weet ze niet waar ze moet
beginnen.

Pauzeer & reflecteer

Denk na over de situatie van Elena:

» Welke factoren vergroten haar financiéle stress?

+ Hoe kunnen emoties of stress haar financiéle beslissingen beinvioeden?

e Wat zou haar eerste stap kunnen zijn naar meer financiéle stabiliteit?
Praktische toepassing

Overweeg nu je eigen situatie:

+ Worden je financiéle beslissingen soms beinvloed door stress of urgentie?
¢ Heb je een duidelijk plan om je schulden te beheren en te verminderen?

« Sluiten je huidige financiéle gewoonten aan bij je langetermijndoelen?

Vul het Sjabloon Schuldactieplan in om Elena, of jezelf, te helpen prioriteiten en volgende stappen
te bepalen.

Actiegerichte richtlijnen
Overweeg het volgende om meer financiéle stabiliteit te bereiken:

« Ontwikkel een gestructureerd en realistisch financieel plan: bepaal duidelijke prioriteiten en stem
je uitgaven af op je inkomen en doelen.

« ldentificeer en beheer gedragspatronen: herken situaties waarin je eerder geneigd bent krediet te
gebruiken en verken alternatieven.

« Stel haalbare financiéle doelen: focus op kleine, consistente verbeteringen in plaats van drastische
veranderingen.

+ Versterk financiéle veerkracht: bouw geleidelijk spaargeld op om minder afhankelijk te worden van
lenen.

e Zorg voor afstemming met langetermijndoelen: overweeg hoe huidige financiéle beslissingen de
toekomstige stabiliteit beinvioeden.
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Reflectie: krediet en schulden beheren in de middenloopbaan

Tijdens de middenloopbaan worden financiéle verantwoordelijkheden vaak complexer. Deze
reflectieactiviteit is bedoeld om je te helpen je financiéle situatie te evalueren, mogelijke risico's te
herkennen en praktische stappen te overwegen naar meer financiéle stabiliteit.

Reflectievragen:

Je financiéle situatie begrijpen
¢ Heb ik een duidelijk overzicht van mijn schulden, uitgaven en financiéle verplichtingen?

« Ben ik me volledig bewust van hoeveel ik verschuldigd ben en van de terugbetalingsvoorwaarden van
mijn schulden?

+ Welke financiéle verantwoordelijkheid vraagt op dit moment de meeste aandacht?

Financiéle gewoonten en besluitvorming
e Beinvloeden stress, urgentie of emoties mijn uitgave- of leenbeslissingen?

« Sluiten mijn financiéle beslissingen aan bij mijn langetermijndoelen (bijv. gezinsbehoeften, stabiliteit,
pensioen)?

e Evalueer ik regelmatig mijn financién en pas ik plannen aan wanneer dat nodig is?
Schuldbeheer en financiéle stabiliteit

» Heb ik een realistische strategie om schulden te beheren of te verminderen?

« Onderneem ik stappen om financiéle veerkracht op te bouwen, zoals sparen of onnodige uitgaven
verminderen?

Gedeelde financiéle verantwoordelijkheden
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« Voel ik me, als financién worden gedeeld, geinformeerd en betrokken bij financiéle beslissingen?

Vooruitkijken

e Wat is één realistische financiéle actie die ik deze maand kan ondernemen om mijn situatie te
verbeteren?
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Vrouwen in de middenloopbaan

Formatieve toetsing:

Quiz: waar/onwaar over krediet, schulden en financiéle verantwoordelijkheid

Financién beheren in de middenloopbaan brengt vaak gedeelde verantwoordelijkheden,
langetermijnplanning en meerdere financiéle verplichtingen met zich mee. Deze korte reflectiequiz helpt je

na te denken over je financiéle gewoonten en besluitvormingspatronen.

Deel A: Aparte antwoorden (jij & je partner)

Omcirkel: waar of onwaar

« |k begrijp mijn schulden, inclusief
terugbetalingen en rentetarieven.
Jij: Waar / Onwaar — Je partner: Waar / Onwaar

« Ik voel me zelfverzekerd bij het beheren van
leen- en schuldbeslissingen.

Jij: Waar / Onwaar — Je partner: Waar / Onwaar

« Ik vertrouw soms op krediet om onverwachte
of reguliere uitgaven te beheren.

Jij: Waar / Onwaar — Je partner: Waar / Onwaar

« Ik probeer waar mogelijk schulden te
verminderen.

Jij: Waar / Onwaar — Je partner: Waar / Onwaar

¢ Ik houd rekening met hoe de financiéle
beslissingen van vandaag mijn toekomstige
stabiliteit beinvioeden.

Jij: Waar / Onwaar — Je partner: Waar / Onwaar

Deel B: Gezamenlijke reflectie

Omcirkel: waar of onwaar

[J Waar [1 Onwaar — We bespreken onze
financién open, inclusief schulden en uitgaven.

[ Waar [ Onwaar — We hebben een gedeeld
begrip van onze financiéle prioriteiten.

[ Waar [ Onwaar — We hebben een plan om
schulden te beheren of te verminderen.

J Waar [ Onwaar — We gaan om met
financiéle stress zonder te veel op krediet te
vertrouwen.

[ Waar [0 Onwaar — Onze financiéle
beslissingen ondersteunen onze
langetermijndoelen.
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Bronnen

« Hulpmiddelen voor schuldbeheer en financiéle planning

Schuldaflossingscalculator — GetSmarterAboutMoney

Met deze calculator kunnen deelnemers tot 8 schulden invoeren, waaronder creditcards, leningen,
kredietlijnen en hypotheken. De calculator toont de aflossingsvolgorde, maandelijkse betalingsplannen, de
geschatte terugbetalingstijd en de totale betaalde rente.
https://www.getsmarteraboutmoney.ca/calculators/pay-off-credit-cards-and-debt-calculator/

Lening- en kredietcalculator — Europese Centra voor de Consument (ECC-Net)

Met deze bron kun je verschillende leenopties vergelijken en de werkelijke kosten van lenen in EU-landen
begrijpen. Dit ondersteunt weloverwogen besluitvorming bij het beheren of herstructureren van schulden.
https://www.eccnet.eu

Huishoudbudgetplanner — MoneyHelper

Een gestructureerde budgetteringstool die je helpt inkomsten, uitgaven en schuldaflossingen bij te
houden, ter ondersteuning van betere financiéle organisatie en langetermijnplanning.
https://www.moneyhelper.org.uk/en/everyday-money/budgeting/budget-planner

 Gidsen over het beheren van schulden en financiéle verantwoordelijkheden

Schulden effectief beheren — Europese Commissie (Your Europe)

Deze gids legt consumentenrechten en -verantwoordelijkheden uit met betrekking tot leningen en krediet
binnen de EU, en helpt mensen weloverwogen en beschermde financiéle beslissingen te nemen.
https://europa.eu/youreurope/citizens/consumers/financial-products-and-services/loans-
credit/index_en.htm

Strategieén voor schuldbeheer - Investopedia

Deze bron biedt een duidelijke uitleg van verschillende terugbetalingsstrategieén, waaronder de
sheeuwbal- en lawinemethode, en helpt mensen de meest geschikte aanpak voor hun situatie te kiezen.
https://www.investopedia.com

Financiéle stress en schulden begrijpen — Mind (VK)

Deze gids onderzoekt het verband tussen financiéle druk en emotioneel welzijn en biedt praktisch advies
over het omgaan met stress rondom schulden en financiéle verantwoordelijkheden.
https://www.mind.org.uk

* Bronnen over gedeelde financién en financiéle besluitvorming

Geld beheren als koppel - Fidelity

Deze gids helpt koppels bij het beheren van gedeelde financién, waaronder budgetteren, schuldbeheer,
financiéle doelen en gezonde communicatie over geld binnen relaties.
https://www.fidelity.com/learning-center/overview

Praten over geld in relaties — Morgan Stanley

Deze bron biedt praktische gespreksopeners en belangrijke vragen die koppels kunnen bespreken om
elkaars financiéle houding, gewoonten en langetermijnprioriteiten beter te begrijpen.
https://www.morganstanley.com/articles/talking-about-money-in-relationships
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 Artikelen en inzichten over vrouwen, schulden en financiéle stabiliteit

Vrouwen, geld en financiéle onafhankelijkheid — Europees Instituut voor gendergelijkheid (EIGE)
Deze bron onderzoekt hoe genderongelijkheid de financiéle zekerheid, vermogensopbouw en veerkracht
van vrouwen in verschillende levensfases beinvloedt. De bron benadrukt het belang van financiéle
onafhankelijkheid, planning en weloverwogen besluitvorming.
https://eige.europa.eu/publications-resources/publications/financial-independence-and-gender-equality

De genderkloof in financiéle zekerheid — Europees Instituut voor gendergelijkheid (EIGE)

Deze bron biedt inzicht in hoe genderongelijkheid de financiéle stabiliteit, het inkomen en de zekerheid op
lange termijn beinvloedt, met bijzondere relevantie voor vrouwen in de middenloopbaan.
https://eige.europa.eu

* Podcasts en video's over financieel gedrag en besluitvorming

Sneller schuldenvrij worden - Educatieve video

Deze video legt praktische strategieén uit om schulden te verminderen, terugbetalingen te prioriteren en
veelvoorkomende financiéle fouten te vermijden.

https://www.youtube.com/watch?v=R3ZJKN_5M44

Women & Money Podcast - Financiéle planning en schuldbeheer

Deze podcast verkent financiéle uitdagingen uit het echte leven, waaronder schuldbeheer, het combineren
van verantwoordelijkheden en het zelfverzekerd nemen van financiéle beslissingen.
https://www.suzeorman.com/podcast
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Vrouwen in de late loopbaan

Inleiding

De late loopbaan vormt een cruciale overgangsperiode in
het financiéle leven van vrouwen, waarin de focus
verschuift van inkomen genereren en schulden opbouwen
naar financiéle zekerheid, stabiliteit en voorbereiding op
pensionering. In deze fase krijgen beslissingen over
krediet en schulden een nieuwe betekenis, omdat ze
rechtstreeks van invloed zijn op welzijn, onafhankelijkheid
en levenskwaliteit op lange termijn.

Terwijl eerdere levensfases vaak gepaard gaan met het aangaan van schulden voor onderwijs,
huisvesting of gezinsbehoeften, wordt de late loopbaan vaak gekenmerkt door de noodzaak om financiéle
verplichtingen te verminderen of weg te werken. Toch komen veel vrouwen deze fase binnen met
bestaande financiéle verplichtingen, waaronder hypotheken, leningen of opgebouwde schulden. Deze
verplichtingen kunnen moeilijker te beheren zijn door een lagere verdiencapaciteit,
loopbaanonderbrekingen of een lager inkomen over de gehele levensloop.

Vanuit genderperspectief is de late loopbaan een fase waarin structurele ongelijkheden bijzonder
zichtbaar worden. Vrouwen hebben vaker loopbaanonderbrekingen, deeltijdwerk en lagere inkomens over
hun levensloop meegemaakt, wat resulteert in minder spaargeld en een lagere pensioenopbouw. Hierdoor
kunnen zij te maken krijgen met grotere financiéle kwetsbaarheid en een grotere afhankelijkheid van
beperkte middelen.

In deze context gaat het beheren van krediet en schulden niet alleen om financiéle organisatie, maar ook
om het waarborgen van waardigheid, onafhankelijkheid en veerkracht op latere leeftijd. Begrijpen hoe je
financiéle verplichtingen in deze fase kunt beheren, is essentieel om controle te behouden en risico's te
verminderen.

Leerdoelen:

¢ Begrijpen welke rol en impact schulden hebben in financiéle planning in de late loopbaan.
* De risico's herkennen van het meenemen van schulden naar het pensioen.
o Strategieén leren om financiéle verplichtingen te verminderen en stabiliteit te verbeteren.

¢ Bewustzijn ontwikkelen van financiéle kwetsbaarheid en hoe je die kunt voorkomen.

Zelfvertrouwen versterken bij het plannen van financiéle zekerheid op lange termijn.
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Vrouwen in de late loopbaan

Schulden en financiéle verplichtingen in de late loopbaan

In deze fase zijn financiéle verplichtingen vaak het resultaat van beslissingen die eerder in het leven zijn
genomen. Hypotheken, langlopende leningen of opgebouwd krediet kunnen nog steeds aanwezig zijn,
zelfs wanneer mensen hun pensioen naderen.

Schulden meenemen naar de late loopbaan kan de financiéle stabiliteit aanzienlijk beinvioeden. In
tegenstelling tot eerdere fases is er minder mogelijkheid om het inkomen te verhogen of te herstellen van
financiéle tegenslagen. Een vast of verlaagd inkomen, gecombineerd met lopende financiéle
verplichtingen, kan druk veroorzaken en de financiéle flexibiliteit beperken.

In sommige gevallen krijgen mensen ook te maken met nieuwe vormen van financiéle
verantwoordelijkheid, zoals het ondersteunen van volwassen kinderen of het dekken van zorggerelateerde
kosten. Deze bijkomende eisen kunnen de financiéle planning verder compliceren en de afhankelijkheid
van beschikbare middelen vergroten.

Inzicht in de aard en omvang van financiéle verplichtingen is daarom essentieel om weloverwogen
beslissingen te nemen over terugbetaling, herstructurering of vermindering.

Schulden verminderen en financiéle stabiliteit versterken

Een van de belangrijkste prioriteiten in de late loopbaan is het zoveel mogelijk verminderen van
financiéle verplichtingen. Dit vraagt om een proactieve en strategische aanpak van schuldbeheer.

Schulden verminderen in deze fase gaat niet alleen om het beperken van financiéle druk, maar ook
om het vergroten van onafhankelijkheid en zekerheid. Lagere financiéle verplichtingen bieden meer
flexibiliteit, waardoor mensen zich kunnen aanpassen aan veranderingen in inkomen of onverwachte
uitgaven.

Strategieén kunnen onder andere zijn:

o prioriteit geven aan het aflossen van resterende schulden

¢ nieuwe hoogrentende leningen vermijden

« waar mogelijk bestaande financiéle verplichtingen herstructureren.

Tegelijkertijd is het belangrijk om schuldvermindering in balans te houden met het behouden van

essentiéle financiéle middelen, zoals spaargeld of noodfondsen. Een evenwichtige aanpak zorgt
ervoor dat het verminderen van schulden geen nieuwe financiéle kwetsbaarheid creéert.
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Financiéle kwetsbaarheid en risicobewustzijn

De late loopbaan kan gepaard gaan met een grotere financiéle kwetsbaarheid, met name voor vrouwen.
Een lager inkomen, beperkt spaargeld en een langere levensverwachting kunnen financiéle uitdagingen
creéren die zorgvuldige planning en bewustzijn vereisen.

Schulden kunnen deze kwetsbaarheid versterken. Zelfs relatief kleine financiéle verplichtingen kunnen
een aanzienlijke impact hebben wanneer het inkomen beperkt is. Daarnaast kunnen mensen meer
blootgesteld zijn aan financiéle risico's, zoals onverwachte medische kosten of veranderingen in
leefomstandigheden.

Een ander belangrijk aandachtspunt is financiéle uitbuiting of druk. In sommige gevallen worden mensen
aangemoedigd of onder druk gezet om schulden aan te gaan namens anderen, zoals familieleden. Het
begrijpen van deze risico's en het behouden van controle over financiéle beslissingen is essentieel.

Door bewustzijn te ontwikkelen van deze uitdagingen kunnen mensen preventieve maatregelen nemen en
hun financiéle welzijn beschermen.

Financiéle besluitvorming en onafhankelijkheid

Financiéle onafhankelijkheid behouden is een belangrijk aspect van welzijn in de late loopbaan. Dit
omvat toegang hebben tot financiéle informatie, inzicht hebben in de eigen financiéle situatie, en
actief betrokken zijn bij besluitvorming.

Ook in gedeelde financiéle situaties is het belangrijk ervoor te zorgen dat kennis en controle niet bij
€én persoon geconcentreerd zijn. Gelijke toegang tot financiéle informatie en deelname aan
besluitvorming ondersteunt autonomie en vermindert kwetsbaarheid.

Zelfvertrouwen bij financiéle besluitvorming is in deze fase bijzonder belangrijk. Financiéle
producten begrijpen, vragen stellen en waar nodig ondersteuning zoeken, kan mensen helpen
weloverwogen en zekere keuzes te maken.
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Vrouwen in de late loopbaan

Plannen voor zekerheid op lange termijn

De late loopbaan is een moment om je te richten op financiéle planning en duurzaamheid op lange
termijn. Dit omvat ervoor zorgen dat financiéle middelen toereikend zijn om toekomstige behoeften te
ondersteunen en de levenskwaliteit te behouden.

Bij het plannen moet rekening worden gehouden met:

« verwacht inkomen en verwachte uitgaven tijdens het pensioen
¢ mogelijke risico's en onzekerheden
 strategieén om financiéle onafhankelijkheid te behouden.

Het beheren van krediet en schulden is een centraal onderdeel van dit proces. Het verminderen van
financiéle verplichtingen vergroot de stabiliteit en maakt financiéle planning voorspelbaarder.

Belangrijk is dat plannen niet alleen om financiéle berekeningen draait, maar ook om gemoedsrust. Een
duidelijk plan kan angst verminderen en vertrouwen in de toekomst vergroten.

Conclusie

De late loopbaan is een cruciale periode om financiéle stabiliteit en onafhankelijkheid te
waarborgen. Het beheren van krediet en schulden in deze fase vraagt om een zorgvuldige balans
tussen het verminderen van financiéle verplichtingen en het behouden van essentiéle middelen.

Hoewel er uitdagingen kunnen ontstaan door structurele ongelijkheden en veranderende financiéle
omstandigheden, biedt deze fase ook de kans om financieel bewustzijn te versterken, de controle
over financiéle beslissingen te nemen en te plannen voor een zekere toekomst.
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Uiteindelijk gaat effectief schuldbeheer in de late loopbaan niet alleen om financiéle resultaten, maar
om het waarborgen van waardigheid, autonomie en welzijn op latere leeftijd.
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Vrouwen in de late loopbaan

Praktische tips voor het beheren van krediet en schulden in de late loopbaan

Tip 1: Verminder schulden vé6r pensionering
Schulden verminderen of aflossen voér pensionering kan de financiéle stabiliteit verbeteren en
stress verminderen wanneer het inkomen vaster of beperkter wordt.

Tip 2: Denk goed na voordat je nieuwe schulden aangaat
Vermijd onnodige hoogrentende leningen. Overweeg voordat je nieuwe schulden aangaat of dit
betaalbaar is en aansluit bij je financiéle behoeften op lange termijn.

Tip 3: Breng schuldaflossing in balans met sparen
Schulden aflossen is belangrijk, maar het behouden van spaargeld voor noodgevallen kan
toekomstige afhankelijkheid van krediet helpen voorkomen.

Tip 4: Blijf geinformeerd en betrokken bij financiéle beslissingen
Of financién nu gedeeld zijn of individueel, geinformeerd blijven helpt je onafhankelijkheid te
beschermen en ondersteunt betere besluitvorming.

Tip 5: Wees alert op financiéle druk of uitbuiting
Wees voorzichtig met druk om financiéle steun te geven of schulden aan te gaan voor anderen. Het
is belangrijk om prioriteit te geven aan je eigen financiéle zekerheid.

Tip 6: Focus op financiéle stabiliteit op lange termijn
Overweeg hoe de financiéle beslissingen van vandaag je toekomstige onafhankelijkheid, welzijn en
levenskwaliteit kunnen beinvioeden.
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Vrouwen in de late loopbaan

Activiteiten

Activiteit 1: Scenarioanalyse — Met schulden met pensioen gaan
Scenario: "Bijna zover, maar niet volledig zeker"

Anna is 59 jaar en van plan om binnen enkele jaren met pensioen te gaan. Ze bezit een woning, maar

heeft nog een openstaande hypotheek. Daarnaast heeft ze een kleine creditcardschuld die ze al enkele
jaren beheert.

Hoewel Anna wat spaargeld heeft, maakt ze zich zorgen dat haar maandelijkse inkomen na haar pensioen
zal dalen. Ze weet niet zeker of ze zich moet richten op het zo snel mogelijk aflossen van haar resterende
schuld, of haar spaargeld moet behouden voor toekomstige zekerheid.

Anna voelt zich onzeker over haar financiéle toekomst en maakt zich zorgen dat ze mogelijk niet volledig
voorbereid is.

Reflectie en analyse

« Wat zijn de belangrijkste financiéle uitdagingen waarmee Anna te maken heeft?
¢ Welke risico's zijn verbonden aan met schulden met pensioen gaan?

« Met welke factoren moet Anna rekening houden bij het bepalen hoe ze haar financién beheert?
De situatie begrijpen

De situatie van Anna belicht een veelvoorkomend dilemma in de late loopbaan: het in balans brengen van
schuldaflossing met financiéle zekerheid. Hoewel het verminderen van schulden belangrijk is, kan het

gebruiken van al het beschikbare spaargeld om verplichtingen af te lossen mensen kwetsbaar maken voor
onverwachte uitgaven.

Dit scenario benadrukt het belang van een evenwichtige en weloverwogen aanpak.
Actiegerichte richtlijnen

« Evalueer alle financiéle verplichtingen en terugbetalingsvoorwaarden.
¢ Beoordeel hoe schulden je toekomstige inkomen en uitgaven zullen beinvioeden.

¢ Breng schuldvermindering in balans met het behouden van financiéle reserves.

Zoek indien nodig professioneel advies.
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Vrouwen in de late loopbaan

Activiteit 2: Scenariogebaseerde reflectie — Financiéle onafhankelijkheid en besluitvorming

Scenario: "Anderen laten beslissen"

Maria is 62 jaar en heeft altijd op haar partner vertrouwd om financiéle zaken te beheren. Ze heeft
beperkte kennis van hun schulden, spaargeld of financiéle planning. Onlangs is ze zich zorgen gaan
maken over haar financiéle onafhankelijkheid, vooral nu ze haar pensioen nadert.

Maria beseft dat ze mogelijk niet volledig voorbereid is om, indien nodig, zelfstandig financiéle
beslissingen te nemen. Ze voelt zich onzeker en weet niet waar ze moet beginnen.

Reflectie en analyse

e Wat zijn de risico's van niet betrokken zijn bij financiéle besluitvorming?
* Hoe kan deze situatie de onafhankelijkheid van Maria in de toekomst beinvlioeden?

* Welke stappen zou ze kunnen nemen om haar situatie te verbeteren?
De situatie begrijpen

Dit scenario benadrukt het belang van financieel bewustzijn en betrokkenheid. Zelfs in langdurige relaties
kan ongelijke toegang tot financiéle kennis kwetsbaarheid creéren.

Financiéle onafhankelijkheid gaat niet alleen om inkomen, maar ook om begrip en controle.
Actiegerichte richtlijnen

» Begin met het verkrijgen van een duidelijk inzicht in financiéle bezittingen en verplichtingen.

* Neem actief deel aan financiéle gesprekken en beslissingen.

Stel vragen en zoek informatie zonder aarzeling.
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¢ Bouw geleidelijk zelfvertrouwen op bij het beheren van financiéle zaken.
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Vrouwen in de late loopbaan

Formatieve toetsing
Reflectie: financiéle zekerheid en schulden op latere leeftijd

Naarmate financiéle prioriteiten op latere leeftijd verschuiven, raakt het beheren van krediet en schulden
nauw verbonden met zekerheid, onafhankelijkheid en gemoedsrust. Deze reflectieactiviteit moedigt je aan
om na te denken over je financiéle paraatheid, stabiliteit op lange termijn en vertrouwen in het omgaan
met toekomstige uitdagingen.

Reflecteer op de volgende vragen

Financiéle zekerheid

¢ Heb ik een duidelijk beeld van mijn schulden, spaargeld en reguliere financiéle verplichtingen?

e Zouden mijn huidige financiéle verplichtingen mijn toekomstige financiéle zekerheid of
pensioenplannen kunnen beinvioeden?

Plannen voor de toekomst

< Ben ik financieel voorbereid op veranderingen zoals pensionering, een lager inkomen of onverwachte
uitgaven?

¢ Heb ik een plan om schulden te verminderen of financiéle verantwoordelijkheden na verloop van tijd te
beheren?

Financiéle onafhankelijkheid

« Voel ik me geinformeerd en betrokken bij belangrijke financiéle beslissingen?

e Zou ik me zelfverzekerd voelen om zelfstandig financién te beheren als de omstandigheden zouden
veranderen (bijv. ziekte, scheiding, weduwschap)?

Jezelf beschermen

* Heb ik ooit druk gevoeld om anderen financieel te ondersteunen op een manier die mijn eigen
zekerheid zou kunnen beinvioeden?

» Welke stappen kan ik nemen om mezelf te beschermen tegen financiéle stress of uitbuiting?

Vooruitblik

e Wat is één financiéle beslissing die ik vandaag zou kunnen nemen om mijn toekomstige stabiliteit te
versterken?

¢ Welke kennis, ondersteuning of bron zou mij helpen me financieel zekerder te voelen?

Wat betekenen financiéle zekerheid en onafhankelijkheid voor jou in deze levensfase?
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Bronnen

e Pensioenplanning en financiéle zekerheid

Gids voor pensioenplanning — MoneyHelper

Een uitgebreide gids om pensioenen, inkomensplanning en financiéle voorbereiding op pensionering te
begrijpen.

https://www.moneyhelper.org.uk/en/pensions-and-retirement

Plannen voor pensionering — Europese Commissie (Your Europe)

Biedt informatie over pensioenen, financiéle rechten en planning voor het latere leven binnen de EU-
context.

https://europa.eu/youreurope/citizens/work/retire-abroad/index_en.htm

* Schuldbeheer en financieel advies

Nationale schuldadviesdiensten (voorbeelden EU en VK)
Gratis en vertrouwelijk advies over het beheren van schulden, terugbetalingsopties en financiéle planning.
https://www.nationaldebtline.org

Schulden beheren op latere leeftijd - MoneyHelper

Begeleiding specifiek gericht op oudere volwassenen, met de focus op het verminderen van schulden en
het behouden van financiéle stabiliteit.

https://www.moneyhelper.org.uk

 Financiéle onafhankelijkheid en bescherming

Financiéle onafhankelijkheid en gendergelijkheid - EIGE

Onderzoekt de relatie tussen financiéle onafhankelijkheid en gendergelijkheid, met inzichten die relevant
zijn voor het latere leven.

https://eige.europa.eu

¢ Video's en leermiddelen

Je pensioenfinancién plannen - Educatieve video

Een praktisch overzicht van financiéle planning voor pensionering, inclusief het beheren van inkomen en
uitgaven.

https://www.youtube.com/watch?v=Z6Q9IG3j1F8
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Conclusie

Het beheren van krediet en schulden is een belangrijk onderdeel van het financiéle welzijn van vrouwen in
alle levensfases. Van de vroege loopbaan tot het latere leven worden financiéle beslissingen bepaald door
inkomen, verantwoordelijkheden, levensveranderingen en maatschappelijke verwachtingen. Inzicht in hoe
krediet werkt en het vroegtijdig herkennen van financiéle risico's kunnen bijdragen aan meer stabiliteit en
zelfvertrouwen.

Zoals deze module heeft laten zien, gaat schuldbeheer niet alleen over terugbetaling. Het omvat ook
planning, prioritering en het nemen van weloverwogen beslissingen die aansluiten bij langetermijndoelen.
Financiéle gewoonten die vroeg worden ontwikkeld, keuzes die in de middenloopbaan worden gemaakt,
en planning op latere leeftijd, beinvioeden allemaal de toekomstige financiéle zekerheid.

Vrouwen kunnen te maken krijgen met bijkomende uitdagingen, waaronder inkomensverschillen,
zorgtaken, loopbaanonderbrekingen of een ongelijke deelname aan financiéle besluitvorming. Het
versterken van financiéle geletterdheid, zelfvertrouwen en communicatie kan helpen kwetsbaarheid te
verminderen en meer onafhankelijkheid te ondersteunen.

Uiteindelijk moeten krediet en schulden de persoonlijke en financiéle doelen van vrouwen ondersteunen,
niet beperken. Door duurzame financiéle gewoonten te ontwikkelen en geinformeerd te blijven, kunnen
vrouwen veerkracht opbouwen en toewerken naar een zekerdere financiéle toekomst.

Reflectievragen:
e Hoe zijn jouw attitudes ten opzichte van krediet en schulden
gevormd door jouw ervaringen en omgeving?

e Op welke manieren ondersteunen of belemmeren je huidige
financiéle gewoonten je langetermijndoelen?
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* Welke strategieén uit deze module zouden je kunnen helpen om je
financiéle stabiliteit te verbeteren en je afhankelijkheid van krediet te
verminderen?

e Hoe kun je je zelfvertrouwen en betrokkenheid bij financiéle
besluitvorming versterken, zowel individueel als in gedeelde
contexten?

FEMpower in Finance — skills to thrive | 42




ower

ce - skills to thrive

Volg ons traject

Website | Facebook *“% Instagram . LinkedIn

the European Union




