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COLOFON & DISCLAIMER

Deze bron is ontwikkeld in het kader van het Erasmus+
project “FEMpower in Finance: Upskilling women in
sustainable financial literacy to raise their confidence and
counter the threat of old age poverty.”

De informatie, toelichtingen, berekeningen, voorbeelden en
overige materialen in deze bron zijn uitsluitend bedoeld voor
educatieve en informatieve doeleinden. Ze zijn ontworpen
om leeractiviteiten op het gebied van financiéle geletterdheid
te ondersteunen. Ze vormen geen financieel, beleggings-,
juridisch, fiscaal, boekhoudkundig of ander professioneel
advies.

Geen financieel of beleggingsadvies

Niets in de door het project verstrekte bronnen mag worden
opgevat als een aanbeveling om enig financieel product te
kopen, verkopen, aan te houden of anderszins te verhandelen,
noch als advies over een individuele beleggingsstrategie.
Gebruikers dienen onafhankelijk advies van gekwalificeerde
professionals in te winnen voordat zij financiéle beslissingen

nemen.

Geen garantie voor juistheid of geschiktheid

Hoewel redelijke inspanningen zijn geleverd om ervoor te
zorgen dat onze bronnen coherent en bruikbaar zijn, worden
zij door de projectpartners en auteurs geleverd “as is” en
geven zij geen enkele verklaring of garantie (expliciet of
impliciet) met betrekking tot volledigheid, juistheid, tijdigheid,
geschiktheid voor een bepaald doel of behaalde resultaten
door het gebruik ervan. Financiéle resultaten en prognoses
kunnen aanzienlijk variéren afhankelijk van persoonlijke
omstandigheden, aannames, marktontwikkelingen en
gebruikersinvoer.

Verantwoordelijkheid van de gebruiker voor invoer en
resultaten in templates

Gebruikers zijn zelf volledig verantwoordelijk voor

1. de juistheid van alle gegevens die zij invoeren,
2. de aannames die zij toepassen, en

3. eventuele acties die zij ondernemen op basis van de
resultaten die de verstrekte bronnen opleveren. Alle

getoonde cijfers zijn slechts indicatief en kunnen worden
beinvloed door afronding, methodologische keuzes of
instellingen van de spreadsheetsoftware.

Beperking van aansprakelijkheid

Voor zover maximaal toegestaan door de toepasselijke
wetgeving zijn de projectpartners, auteurs en betrokken
organisaties niet aansprakelijk voor directe of indirecte schade
of verlies (inclusief financieel verlies, gederfde winst of
gevolgschade) voortvloeiend uit het gebruik van, de
onmogelijkheid tot gebruik van, of het vertrouwen op de
bronnen van het project.

Bronnen en links van derden

Waar bronnen verwijzen naar externe bronnen, tools of links,
worden deze aangeboden voor het gemak en ten behoeve van
het leerproces. De projectpartners hebben geen controle over
dergelijke content van derden en onderschrijven of
aanvaarden geen verantwoordelijkheid daarvoor.

Erasmus+ context en verantwoordelijkheidsverklaring

Deze bron is geproduceerd voor educatieve doeleinden in het
kader van het project FEMpower in Finance. De standpunten
die in dit template worden geuit, zijn die van de auteurs en
geven niet noodzakelijk het officiéle standpunt van de
Europese Unie of enig Nationaal Agentschap weer; noch de
Europese Unie, noch de subsidieverlenende autoriteit kan
verantwoordelijk worden gehouden voor het gebruik dat van
de informatie hierin wordt gemaakt.”

Inhoudsontwikkelaars

Het consortium van het FEMpower in Finance project (2026-
2022) is een samenwerking van

e Tvw GmbH - Duitsland

e UCLAN Cyprus Limited - Cyprus

e Momentum Educate and Innovate - lerland

e The Hub Nicosia - Cyprus

e Stichting Go Woman Alliance Europe - Nederland

Publicatiedatum: mei 2026
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DISCLAIMER

Deze bron is ontwikkeld in het kader van het Erasmus+ project “FEMpower in Finance: Upskilling women in sustainable financial
literacy to raise their confidence and counter the threat of old age poverty.”

De informatie, toelichtingen, berekeningen, voorbeelden, templates en overige materialen in deze bron zijn uitsluitend bedoeld voor
educatieve en informatieve doeleinden. Ze zijn ontworpen om leeractiviteiten op het gebied van financiéle geletterdheid te
ondersteunen. Ze vormen geen enkele vorm van financieel, beleggings-, juridisch, fiscaal, boekhoudkundig of ander professioneel

advies.

Geen financieel of beleggingsadvies

Niets in de door het project verstrekte bronnen mag worden opgevat als een aanbeveling om enig financieel product te kopen,
verkopen, aan te houden of anderszins te verhandelen, noch als advies over een individuele beleggings- / financiéle strategie.
Gebruikers dienen altijd onafhankelijk advies van gekwalificeerde professionals in te winnen voordat zij financiéle beslissingen

nemen.

Geen garantie voor juistheid of geschiktheid

Hoewel redelijke inspanningen zijn geleverd om ervoor te zorgen dat onze bronnen coherent en bruikbaar zijn, worden zij door de
projectpartners en auteurs geleverd “as is” en geven zij geen enkele verklaring of garantie (expliciet of impliciet) met betrekking tot
volledigheid, juistheid, tijdigheid, geschiktheid voor een bepaald doel of behaalde resultaten door het gebruik ervan. Financiéle
resultaten en prognoses kunnen aanzienlijk variéren afhankelijk van persoonlijke omstandigheden, aannames, marktontwikkelingen

en gebruikersinvoer.

Verantwoordelijkheid van de gebruiker voor invoer en resultaten in templates

Gebruikers zijn zelf volledig verantwoordelijk voor (i) de juistheid van alle gegevens die zij invoeren, (ii) de aannames die zij
toepassen, en (iii) eventuele acties die zij ondernemen op basis van de informatie of resultaten die de verstrekte bronnen opleveren.
Alle getoonde cijfers zijn slechts indicatief en kunnen worden beinvloed door afronding, methodologische keuzes of instellingen van

de spreadsheetsoftware.

Beperking van aansprakelijkheid

Voor zover maximaal toegestaan door de toepasselijke wetgeving zijn de projectpartners, auteurs, de financierende instanties en
betrokken organisaties niet aansprakelijk voor directe of indirecte schade of verlies (inclusief financieel verlies, gederfde winst of
gevolgschade) voortvloeiend uit het gebruik van, de onmogelijkheid tot gebruik van, of het vertrouwen op de bronnen van het

project.

Bronnen en links van derden

Waar de bronnen verwijzen naar externe bronnen, tools of links, worden deze aangeboden voor het gemak en ten behoeve van het
leerproces. De projectpartners hebben geen controle over dergelijke content van derden en onderschrijven of aanvaarden geen
verantwoordelijkheid daarvoor.

Erasmus+ context en verantwoordelijkheidsverklaring

Deze bron is geproduceerd voor educatieve doeleinden in het kader van het project FEMpower in Finance. De standpunten die in dit
template worden geuit, zijn die van de auteurs en geven niet noodzakelijk het officiéle standpunt van de Europese Unie of enig
Nationaal Agentschap weer; noch de Europese Unie, noch de subsidieverlenende autoriteit kan verantwoordelijk worden gehouden

voor het gebruik dat van de informatie hierin wordt gemaakt.
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Vrouwen in
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Vrouwen in
Late Carriére

Mede gefinancierd door de Europese Unie. De geuite standpunten en meningen zijn echter uitsluitend die van de auteur(s) en geven niet noodzakelijk
de standpunten van de Europese Unie of het Europees Uitvoerend Agentschap onderwijs en cultuur (EACEA) weer. Noch de Europese Unie, noch EACEA

kunnen daarvoor verantwoordelijk worden gehouden.

Co-funded by
the European Union
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Inleiding

Introductie

“Bewaar niet wat overblijft na het uitgeven; geef uit wat overblijft na het sparen.” -
Warren Buffett

Sparen en beleggen kunnen ingewikkeld klinken, maar het basisidee is eenvoudig: je bepaalt vooraf wat je wilt dat
je geld voor je doet. Deze module helpt je van “hopen dat er aan het einde van de maand nog iets overblijft” naar
een duidelijk plan voor je financiéle toekomst.

We behandelen twee samenhangende vaardigheden:

Ten eerste, sparen. Sparen betekent in onze context geld beschikbaar houden voor behoeften op korte termijn en
onverwachte kosten. Het ondersteunt dagelijkse stabiliteit. Het kan je helpen roodstand en kortetermijnschulden te
vermijden wanneer het leven zich aandient (zoals een rekening, een reparatie, of een plotselinge verandering in

inkomen).

Ten tweede, beleggen. Beleggen betekent geld steken in bezittingen die in waarde kunnen groeien. Het
ondersteunt doelen op langere termijn, zoals het opbouwen van financiéle zekerheid, je voorbereiden op je
pensioen, of later in het leven meer keuzemogelijkheden creéren. Beleggen brengt onzekerheid met zich mee,
omdat waardes kunnen stijgen en dalen, maar tijd en diversificatie kunnen het risico verminderen.

Waarom Dit Belangrijk Is Voor Vrouwen

Sparen en beleggen zijn voor iedereen belangrijk, maar vrouwen krijgen vaak te maken met specifieke patronen die
hun financiéle zekerheid op lange termijn kunnen verminderen. In veel Europese landen hebben vrouwen vaker
periodes van lager inkomen door deeltijdwerk, loopbaanonderbrekingen of zorgtaken. Dit kan betekenen dat er
minder geld beschikbaar is om te sparen en er minder kansen zijn om vermogen op te bouwen.

Vrouwen beheren ook vaak de huishoudelijke en zorggerelateerde uitgaven en dragen mogelijk een hogere
“mentale last” voor dagelijkse financiéle taken. Wanneer tijd beperkt is, wordt langetermijnplanning vaak uitgesteld
- niet omdat het onbelangrijk is, maar omdat dringende zaken voorrang krijgen.

Deze module ondersteunt je bij het opbouwen van realistische strategieén binnen je eigen leven. Er wordt geen
hoog inkomen verondersteld. De nadruk ligt op praktische beslissingen: een buffer opbouwen, doelen kiezen, de
basis van risico begrijpen, en kleine stappen zetten die kunnen uitgroeien tot sterkere financiéle veerkracht na
verloop van tijd. Financiéle zekerheid opbouwen gaat niet om perfectie, maar om consistentie en weloverwogen
keuzes.

Deze module is ontworpen voor volwassen lerenden en gebruikt eenvoudige taal. Je hebt geen financiéle
achtergrond nodig. Je hebt alleen de bereidheid nodig om te reflecteren, één realistische volgende stap te kiezen,
en je plan consistent te volgen. Je kunt de hele module volgen of direct naar het onderdeel gaan dat bij jouw
huidige levensfase past.

:‘. . ® Belangrijk om te weten [ReEEEEETE T e T e e e C e C e E e C LT E L E e T e T e LT TLEEEN .

Sparen en beleggen brengen altijd risico's met zich mee. De waarde van een belegging kan zowel dalen als
stijgen, en je kunt een deel of zelfs al het geinvesteerde geld verliezen, vooral op korte termijn. Deze
module biedt educatie voor leerdoeleinden. Ze biedt geen financieel advies en kan geen begeleiding
vervangen die rekening houdt met jouw persoonlijke situatie. Let op onze disclaimer hierboven. Win altijd
onafhankelijk, gekwalificeerd financieel advies in en gebruik officiéle bronnen die relevant zijn voor jouw
land.

....................................................................................................................................................
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Hoe We Leren in Deze Module

Deze module gebruikt eenvoudige terminologie en legt kernbegrippen uit in één zin. Je hoeft geen ingewikkelde
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formules te berekenen. In plaats daarvan oefen je besluitvorming aan de hand van duidelijke voorbeelden, korte

activiteiten en eenvoudige hulpmiddelen.
Je kunt deze module op twee manieren gebruiken:

¢ Volg de volledige module van begin tot eind, of

e Gadirect naar het onderdeel dat bij jouw huidige levensfase past.

Elk onderdeel legt de inhoud duidelijk uit en bevat:

e korte uitleg met eenvoudige voorbeelden,

o praktische tips die je direct kunt toepassen,

¢ korte activiteiten en templates, en

¢ een korte toets, quiz of opdracht zodat je je begrip kunt controleren.

Er wordt niet van je gevraagd om ingewikkelde financiéle producten te kiezen. We richten ons op het bouwen van

een sterke basis: hoe je doelen stelt, hoe je kiest tussen sparen en beleggen, en hoe je jezelf beschermt tegen

veelvoorkomende fouten en risico's.

Als je al ervaring hebt, kun je de hulpmiddelen nog steeds gebruiken om je aanpak te herzien. Als je een beginner

bent, kun je starten met de eenvoudigste stappen en geleidelijk vertrouwen opbouwen.

Het doel is om je stap voor stap zelfverzekerder en bekwamer te laten voelen.

Leerdoelen

Aan het einde van deze module kun je:

e Het verschil tussen sparen en beleggen begrijpen.

e Duidelijke doelen stellen voor de korte, middellange en lange termijn en elk doel koppelen aan een passende
aanpak.

¢ De basisprincipes van risico, rendement, diversificatie en tijdshorizon in eenvoudige bewoordingen uitleggen.

e Een realistisch plan maken om een noodfonds (buffer) op te bouwen en consistent te beginnen met sparen,
zelfs met een beperkt inkomen.

¢ Veelvoorkomende fouten herkennen (zoals geld beleggen dat je binnenkort nodig kunt hebben) en veiligere,

stapsgewijze beslissingen nemen.

e Praktische stappen zetten om je spaar- en beleggingsroutine te versterken, met behulp van de hulpmiddelen en
templates uit deze module.

Waarom dit bijzonder belangrijk is voor vrouwen:

¢ Vrouwen hebben vaker te maken met inkomensonderbrekingen door zorgtaken.

¢ Vrouwen werken vaker deeltijds of hebben periodes van lager inkomen, wat de opbouw van vermogen op lange

termijn kan verminderen.
¢ Vrouwen leven gemiddeld vaak langer, waardoor financiéle middelen later in het leven langer moeten meegaan.

¢ Hiaten in verdiensten en pensioenbijdragen kunnen het belang vergroten van het opbouwen van persoonlijke
besparingen en langetermijnbeleggingen.
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e Sterke spaar- en beleggingsvaardigheden ondersteunen onafhankelijkheid, veerkracht en het vermogen om
doorheen alle levensfasen keuzes te maken.

FEMpower in Finance - skills to thrive




Kernbegrippen

Sparen betekent geld opzijzetten op een plek waar het veilig en gemakkelijk toegankelijk is. Het hoofddoel is

Inleiding

stabiliteit. Sparen is het meest nuttig voor:

¢ noodgevallen (bijvoorbeeld een reparatie of medische kosten), en

¢ doelen die je binnenkort nodig hebt (bijvoorbeeld een borg, een cursus, of reizen).
Spaargeld groeit meestal langzaam, omdat veiligheid en toegankelijkheid voorrang krijgen.

Beleggen betekent geld steken in bezittingen die in waarde kunnen stijgen na verloop van tijd. Het hoofddoel is
groei. Beleggen is het meest nuttig voor doelen op langere termijn, omdat beleggingen op korte termijn kunnen
stijgen en dalen. Over langere periodes kunnen de op- en neergaande bewegingen minder belangrijk worden dan
de algemene richting.

RLLH @ Belangrijkste InzZicht D ooy .“

Een eenvoudige vuistregel: spaar voor “binnenkort” en beleg voor “later”. Als je het geld binnenkort nodig
zou kunnen hebben, richt je dan op sparen. Als je het geld jarenlang ongemoeid kunt laten, kan beleggen
een optie zijn.

Risico is in deze context de kans dat je geld verliest, of dat je geld niet beschikbaar is wanneer je het nodig hebt.
Sparen heeft meestal een laag risico. Beleggen heeft meestal een hoger risico, omdat prijzen en waardes zowel
kunnen dalen als stijgen.

Rendement is wat je in de loop van de tijd wint. Bij sparen is het rendement meestal klein (bijvoorbeeld rente). Bij
beleggen kan het rendement hoger zijn, maar het is niet gegarandeerd.

Diversificatie betekent “niet al je eieren in één mand leggen”. In plaats van te vertrouwen op één bedrijf, één

sector, of één type bezit, spreid je je geld. Dit kan de impact verminderen als één onderdeel slecht presteert.

Tijdshorizon betekent hoe lang je het geld ongemoeid kunt laten. Als je het geld binnenkort nodig hebt, kan
beleggen risicovol zijn omdat er mogelijk geen tijd is om te herstellen van een terugval. Als je voor langere tijd kunt
beleggen, spelen kortetermijnschommelingen een kleinere rol.

-
(%2
3
()
c
o
O

FEMpower in Finance - skills to thrive 8




Jouw Persoonlijke Situatie
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Neem, voordat je begint, vijf minuten de tijd om te reflecteren. Je antwoorden helpen je de meest
realistische volgende stappen te kiezen.

1. Inkomenspatroon

Is je inkomen vooral stabiel, onregelmatig, of vast (bijv. pensioen)?

Mijn inkomenspatroon:

2. Noodfonds (buffer)

Als er iets onverwachts gebeurt, zou je dit zonder stress kunnen opvangen?

Mijn noodfonds is vandaag ongeveer:

3. Doelen en tijdshorizon

Schrijf één doel op voor elk tijdsbestek:

Korte termijn (0-2 jaar):

Middellange termijn (2-5 jaar):

Lange termijn (5+ jaar):

4. Risicogevoel (jouw gevoel telt mee)

Als je aan beleggen denkt, voel je je meestal:

|:| rustig |:| onzeker |:| angstig |:| nieuwsgierig

Wat is je grootste zorg?

5. Waarden en voorkeuren

Wil je dat je financiéle keuzes je waarden weerspiegelen (bijv. duurzaamheid)?

Mijn voorkeur:
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Inleiding

Woordenlijst

Accumulatie
De fase waarin je vermogen opbouwt door te sparen en te beleggen.

Lijfrente
Een product dat na verloop van tijd regelmatige uitkeringen (inkomen) kan bieden, vaak gebruikt tijdens het pensioen; voorwaarden
en kosten kunnen sterk variéren.

Bezit
lets dat je bezit en dat waarde heeft (bijvoorbeeld contant geld, spaargeld, aandelen, obligaties, onroerend goed, of crypto-
bezittingen).

Assetallocatie
Hoe je je geld verdeelt over verschillende soorten bezittingen (bijvoorbeeld spaargeld, aandelen, obligaties) om risico en doelen in
balans te brengen.

Obligatie
Een type belegging waarbij je geld uitleent aan een overheid of bedrijf en daarvoor rente ontvangt; de prijs kan nog steeds stijgen en
dalen.

Buffer (noodfonds)
Geld dat opzij wordt gezet voor onverwachte kosten, zodat je geen dure lening nodig hebt of beleggingen onder druk hoeft te
verkopen.

Vermogenswinst
De winst die je maakt wanneer je een bezit verkoopt voor meer dan je ervoor hebt betaald.

Samengestelde rente
Rente die wordt verdiend over zowel je oorspronkelijke geld als over de rente die al is opgebouwd (rente op rente).

Concentratierisico
Het risico van te veel geld steken in één bedrijf, één sector, één land, of één type bezit.

Kosten (beleggingskosten)
Geld dat je betaalt voor een product of dienst (bijvoorbeeld beheerkosten of transactiekosten); kosten verminderen je rendement.

Cryptovaluta (crypto-bezit)
Een digitaal bezit dat online verhandeld kan worden; prijzen kunnen zeer volatiel zijn en de risico's kunnen hoog zijn.

Diversificatie
Het spreiden van geld over verschillende beleggingen om afhankelijkheid van één optie te verminderen.

Dividend
Een uitkering die sommige bedrijven doen aan aandeelhouders, vaak uit de winst; dividenden zijn niet gegarandeerd.

FEMpower in Finance - skills to thrive
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Inleiding

Woordenlijst

ETF (Exchange-Traded Fund)
Een fonds dat verhandeld wordt zoals een aandeel; veel ETF's volgen een index en kunnen diversificatie bieden.

Kostenimpact (fee drag)
De vermindering van je langetermijnresultaat, veroorzaakt door doorlopende kosten die na verloop van tijd van je belegging worden
afgehaald.

Termijndeposito
Een spaaroptie waarbij geld voor een vaste periode wordt vastgezet (bijvoorbeeld 6 of 12 maanden); vaak stabieler maar minder
flexibel.

Fonds
Een “mandje” van beleggingen dat als één product wordt beheerd; kan diversificatie vergemakkelijken vergeleken met beleggen in
één enkel aandeel.

Gegarandeerd rendement
Een belofte van een vaste winst; in echt beleggen zijn “hoge gegarandeerde rendementen” vaak een waarschuwingssignaal en
kunnen wijzen op fraude.

Index
Een lijst die een groep beleggingen vertegenwoordigt (bijvoorbeeld grote bedrijven in een markt); vaak gebruikt als benchmark.

Inflatie
Stijgende prijzen na verloop van tijd; inflatie vermindert de koopkracht van geld.

Rente
Geld dat aan jou wordt betaald (of van jou wordt gevraagd) als percentage; spaarrekeningen kunnen rente uitkeren.

Direct opvraagbare spaarrekening
Een spaarrekening die meestal flexibel toegankelijk is; rentetarieven kunnen veranderen.

Belegging
Geld dat in bezittingen wordt gestoken die na verloop van tijd kunnen groeien; beleggingen kunnen stijgen en dalen en kunnen tot
verlies leiden.

Essentiéle-informatiedocument (KID)
Een kort gestandaardiseerd document voor veel particuliere beleggingsproducten, dat risico's, kosten en mogelijke uitkomsten
samenvat.

Liquiditeit
Hoe snel je toegang hebt tot je geld; hoge liquiditeit betekent dat je er gemakkelijk bij kunt, maar de waarde van beleggingen kan

nog steeds schommelen.

Langetermijndoel
Een doel dat doorgaans 5+ jaar verwijderd is (bijvoorbeeld zekerheid tijdens je pensioen); vraagt vaak om een andere aanpak dan
kortetermijndoelen.

FEMpower in Finance - skills to thrive
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Inleiding

Woordenlijst

Memecoin
Een sterk speculatieve cryptovaluta, vaak gedreven door hype; het risico op ernstig verlies kan zeer hoog zijn.

Marktrisico
Het risico dat prijzen dalen door bredere economische of marktgebeurtenissen, zelfs als jij niets “verkeerd” hebt gedaan.

Behoud
Het beschermen van wat je hebt opgebouwd, vaak een prioriteit in de late carriére en tijdens het pensioen; meestal gericht op
stabiliteit en het vermijden van schadelijke verliezen.

Koopkracht
Wat je geld kan kopen; inflatie vermindert de koopkracht.

Rendement
De winst of het verlies van een belegging na verloop van tijd (door prijsveranderingen en soms inkomensuitkeringen).

Risico
De kans dat de waarde daalt of dat je geld verliest; een hoger potentieel rendement gaat meestal gepaard met een hoger risico.
Risicocapaciteit

Je praktische vermogen om verliezen op te vangen zonder je stabiliteit te schaden (hangt af van inkomensstabiliteit,
verantwoordelijkheden, buffer en vaste kosten).

Risicobereidheid
Hoe comfortabel je je emotioneel voelt bij schommelingen en onzekerheid.

Oplichting / beleggingsfraude
Een oneerlijk aanbod dat is ontworpen om je onder druk te zetten om geld te sturen of gegevens te delen; bevat vaak urgentie en
onrealistische beloftes.

Sparen
Geld op een veilige en toegankelijke manier opzijzetten voor behoeften op korte termijn en noodgevallen.

Speculatie
Hoog risico nemen in de hoop op snelle winst; uitkomsten kunnen extreem zijn en verliezen kunnen groot zijn.

Tijdshorizon
Wanneer je verwacht het geld nodig te hebben; de tijdshorizon helpt bepalen of sparen of beleggen geschikter is.

Opname
Geld uit spaargeld of beleggingen halen; opnames kunnen langetermijnplannen beinvlioeden en kunnen kosten of belastingen met
zich meebrengen, afhankelijk van het product en het land.

FEMpower in Finance - skills to thrive

12



VROUWEN IN

VROEGE CARRIERE

]
(%]
c
«
c

=
@
3
o
Q
£

&
3
3
3

FEMpower in Finance - skills to thrive 13



Inleiding

-
(%2
3
()
c
o
O

Y . .
< Vrouwen In Vroege Carriere

Vroege carriere is vaak de eerste keer dat je je eigen financiéle routine kunt vormgeven. Misschien heb je je eerste
vaste salaris, of misschien heb je nog een onregelmatig inkomen door een opleiding, freelancewerk, tijdelijk werk,
of het wisselen van baan. Tegelijkertijd hebben veel vrouwen in de vroege carriére te maken met hoge
levenskosten, borgsommen, verhuiskosten, studieleningen, of de behoefte om snel onafhankelijkheid op te

bouwen. Dit kan sparen moeilijk laten aanvoelen, zelfs wanneer je weet dat het belangrijk is.

In deze fase is de meest waardevolle vaardigheid niet “veel geld hebben”. Het is leren hoe je een eenvoudig
systeem creéert dat werkt met wat je hebt. Een kleine spaargewoonte kan je beschermen tegen dagelijkse stress en
de afhankelijkheid van roodstand of kortetermijnschulden verminderen wanneer verrassingen zich voordoen. Het
bouwt ook vertrouwen op: wanneer je een klein bedrag consistent kunt beheren, kun je het later opschalen.

Beleggen kan in dit stadium ver weg voelen, maar de vroege carriére heeft één belangrijk voordeel: tijd. Wanneer
geld langer belegd blijft, heeft het meer kans om te herstellen van kortetermijnschommelingen, en kun je profiteren
van het zogenaamde samengesterente-effect (hier komen we later op terug). Dit haalt het risico niet weg, en je zou
geen geld moeten beleggen dat je binnenkort nodig kunt hebben. Toch helpt het vroeg leren van de basisprincipes
je later betere beslissingen te nemen - vooral wanneer je inkomen groeit.

In dit onderdeel leer je hoe je duidelijke doelen stelt, een startend noodfonds opbouwt, en het basisverschil tussen
sparen en beleggen begrijpt. De focus is realistisch: kleine stappen, duidelijke prioriteiten, en routines die je zonder
stress kunt volhouden.

Leerdoelen:

e Begrijp wat sparen en beleggen in praktische, alledaagse termen betekenen.

e Bouw een startgewoonte op voor sparen, zelfs met een laag of onregelmatig inkomen.

e Begrijp waarom tijd belangrijk is voor beleggen op lange termijn (op een eenvoudige manier).

e Leer hoe je kiest tussen sparen en beleggen op basis van je doel en tijdshorizon.

Inhoud:

e Waarom sparen op de eerste plaats komt: basisprincipes van het noodfonds en eenvoudige doelen stellen.
e Spaarmiddelen en rente: hoe je geld langzaam maar veilig groeit.

e Basisprincipes van beleggen: risico en rendement, en waarom lange tijdshorizons helpen.

e Hoe je klein begint en consistent blijft: automatisering en eenvoudige routines.

Activiteiten:

e Werkblad spaardoel: kies één kortetermijn- en één langetermijndoel.

e Beslissingsactiviteit “Sparen of beleggen?”: koppel doelen aan de juiste aanpak.
e Reflectie: “Wat zou je doen met €500?” om prioriteren te oefenen.

¢ Mini-quiz: sparen versus beleggen (doel, toegang, risico).

¢ Verdeel-€100-oefening: verdeel €100 over drie doelen en leg uit waarom.

Bronnen:
e Beginnersvriendelijk leermateriaal en hulpmiddelen voor mensen die voor het eerst sparen/beleggen.
¢ Eenvoudige templates: doelladder en noodfondstracker.

e Betrouwbare websites en korte audio-/video bronnen.

FEMpower in Finance - skills to thrive
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QY) Waarom Sparen op de Eerste Plaats Komt

Wanneer je begint, is sparen je eerste beschermingslaag. Voordat je aan beleggen denkt, heb je een basale
“veiligheidslaag” nodig, zodat onverwachte kosten je niet in de roodstand of dure schulden duwen.

Daarom beginnen veel mensen met een noodfonds (ook wel buffer genoemd). Een noodfonds is geld dat opzij
wordt gezet voor onverwachte kosten, zoals een reparatie, een medische uitgave, een plotselinge rekening, of een
tijdelijk inkomensgat. Het doel is niet om je rijk te maken. Het doel is om je stabiel te houden.

Een goed doel voor je noodfonds hangt af van je situatie. Als je een onregelmatig inkomen hebt, ligt je eerste doel
misschien hoger. Als je bij familie woont en stabiele kosten hebt, ligt je eerste doel misschien lager. Het
belangrijkste is om te beginnen met een eenvoudig, realistisch streefbedrag.

Een handig “startplan” is om in twee stappen te sparen:

e Stap 1 - Eerste vangnet: streef naar een realistisch bedrag dat een gangbare verrassing zou dekken
(bijvoorbeeld €100-€300).

e Stap 2 - Stabiliteit opbouwen: laat dit na verloop van tijd groeien tot een dekking voor een langere periode van
essentiéle kosten (vaak één maand of meer, afhankelijk van je situatie).

Sparen werkt het best wanneer het gekoppeld is aan duidelijke doelen. In de vroege carriére gaat het vaak om:
onafhankelijkheid opbouwen, verhuiskosten, opleiding, reizen, of schulden verminderen. Wanneer je je doelen
duidelijk benoemt, wordt sparen makkelijker, omdat je weet wat je beschermt.

sana @ Belangrijkste Inzicht R T E e L L PP PR T L L CLCLLPPRRRREEES .

o =

Een veelgebruikte vuistregel is om op de lange termijn te streven naar een noodfonds van 3-6 maanden
essentiéle uitgaven. Als je inkomen onregelmatig is, je baan onzeker is, of anderen van jou afhankelijk zijn,
streven sommige mensen naar 6-12 maanden. Als dit te groot voelt, begin dan klein: een eerste doel van
€100-€300 vermindert al stress en bouwt de gewoonte op. ledereen begint klein.

....................................................................................................................................................
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y Spaarmiddelen en Rente (Eenvoudig
Uitgelegd)

Sparen gaat over geld veilig en beschikbaar houden. Daarom wordt spaargeld meestal geplaatst in eenvoudige
opties met een laag risico en snelle, gemakkelijke toegang. De exacte producten verschillen per land, maar het

basisidee blijft hetzelfde: je geld wordt veilig bewaard, en je hebt er toegang toe wanneer je het nodig hebt.

Een veelgebruikt spaarmiddel is een spaarrekening. Een spaarrekening betaalt meestal rente, wat betekent dat de
bank je een klein bedrag betaalt voor het aanhouden van geld. Rente wordt vaak uitgedrukt als een percentage per
jaar. In veel periodes is de rente relatief laag, waardoor sparen je geld niet snel laat groeien. Sparen gaat echter niet
voornamelijk over groei, het gaat over stabiliteit en toegang. Wanneer je regelmatig spaart, creé€er je ook een
gewoonte. Zelfs kleine bedragen kunnen na verloop van tijd verschil maken, omdat ze financiéle stress verminderen
en je voorbereiden op onregelmatige kosten.

Een praktische manier om sparen makkelijker te maken is het te behandelen als een rekening aan jezelf. Dit wordt
vaak “betaal jezelf eerst” genoemd. Je bepaalt een klein bedrag en zet dit direct naar spaargeld zodra je inkomen
binnenkomt. Dit helpt, omdat je spaart voordat geld aan andere uitgaven wordt besteed.

Als je inkomen onregelmatig is, kun je hetzelfde idee nog steeds gebruiken. In plaats van een vast bedrag kun je een
regel instellen zoals: “Ik spaar 5-10% van elk inkomen dat ik ontvang,” of “Ik spaar €10 per week wanneer het kan.”
Het doel is consistentie, geen perfectie.

Verschillende spaarrekeningen dienen verschillende doelen. De exacte productnamen variéren per land, maar veel

mensen gebruiken een combinatie van:

Een betaalrekening (soms ook “lopende rekening” genoemd) is de gewone bankrekening die wordt gebruikt voor
dagelijkse uitgaven en het betalen van rekeningen. Het is nuttig voor het dagelijks leven, maar meestal niet de beste
plek om spaargeld te bewaren, omdat het geld makkelijk uit te geven is en de rente vaak laag of nul is.

Een spaarrekening is bedoeld voor geld dat je opzij wilt zetten. Een veelgebruikte optie is een direct opvraagbare
spaarrekening. Deze biedt meestal flexibele toegang terwijl er wat rente wordt uitgekeerd. Een andere optie is een
termijndeposito, waarbij je geld voor een vaste periode wordt vastgezet (bijvoorbeeld 6 of 12 maanden). Dit kan
soms hogere rente opleveren, maar het geld is minder flexibel.

:‘-... @ Belangrijkste InZiCht ...................................................................................................... .‘-

Vergelijk, voordat je een spaaroptie kiest, twee dingen: (1) de rente en (2) de kosten. Een klein verschil kan
na verloop van tijd veel uitmaken.

Eenvoudig voorbeeld: Als je €2.000 een jaar lang spaart:

¢ bij 0% rente win je €0.

e bij 2% rente win je in één jaar ongeveer €40.

Vergelijk nu de kosten: als een rekening €5 per maand kost (ongeveer €60 per jaar), kunnen die kosten
hoger zijn dan je rentewinst. In dit voorbeeld: €40 rente - €60 kosten = -€20.

Daarom is het belangrijk om opties te vergelijken en een spaaroplossing te kiezen waarbij de kosten het
voordeel niet tenietdoen.

....................................................................................................................................................
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Een heel belangrijk aspect bij zowel sparen als beleggen is het samengesterente-effect.

Samengestelde rente betekent dat je niet alleen rente verdient over het geld dat je spaart, maar ook over de rente

die je eerder al hebt verdiend. In heel eenvoudige woorden: je geld begint geld te verdienen.

Dit is een reden waarom vroeg beginnen (zelfs met kleine bedragen) extreem krachtig kan zijn. Zelfs als je maar
kleine bedragen spaart, geeft tijd het “rente-op-rente”-onderdeel de kans om te groeien.

Let op: rentetarieven en beleggingsrendementen kunnen veranderen en verlies met zich meebrengen. Het volgende

voorbeeld is uitsluitend bedoeld ter illustratie en voor leerdoeleinden.

Eenvoudig voorbeeld ter illustratie: stel dat je €500 per jaar spaart en 5% rente per jaar verdient. De tabel toont de
jaarlijkse rente en welk deel daarvan afkomstig is van samengestelde rente (rente op eerdere rente).

...waarvan samengestelde
rente

Totaal gespaard (inleg) Rente verdiend dat jaar

Eindsaldo van het jaar

1 €500 €25,00 €0,00 €525,00

2 €1.000 €51,25 €1,25 €1.076,25
3 €1.500 €78,81 €3,81 €1.655,06
4 €2.000 €107,75 €7,75 €2.262,82
5 €2.500 €138,14 €13,14 €2.900,96
6 €3.000 €170,05 €20,05 €3.571,00
7 €3.500 €203,55 €28,55 €4.274,55
8 €4.000 €238,73 €38,73 €5.013,28
9 €4.500 €275,66 €50,66 €5.788,95
10 €5.000 €314,45 €64,45 €6.603,39

In het begin is samengestelde rente klein. Over langere periodes wordt het betekenisvoller, omdat de basis van

“rente op rente” groeit.

In jaar 10 is het samengesterente-aandeel in dit voorbeeld €64,45 van de totale €314,45 rente in dat jaar - dat is
ongeveer 20,5%.

Dus ongeveer 20,5% van de rente die in jaar 10 wordt verdiend, komt van samengestelde rente (rente op eerdere
rente). Het totale samengesterente-aandeel dat in de hele periode is verdiend (de som van de kolom “waarvan
samengestelde rente” over jaar 1-10) is: €228,39 - met andere woorden: extra geld dat door je eigen geld is
verdiend.
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& Basisprincipes van Beleggen

Beleggen betekent geld steken in bezittingen die na verloop van tijd in waarde kunnen stijgen. Een bezit is
simpelweg iets dat je bezit en dat waarde heeft. Voorbeelden zijn geld op een rekening, aandelen in bedrijven, of

obligaties.

Mensen beleggen omdat sparen alleen vaak langzaam groeit. Beleggen kan hogere groei op lange termijn bieden,
maar het brengt onzekerheid met zich mee. Dit betekent dat beleggen niet geschikt is voor geld dat je binnenkort

nodig hebt voor huur, rekeningen, of noodgevallen.

Een nuttige beginnersinstelling is: beleggen is een langetermijninstrument. Het werkt het best wanneer je het geld

jarenlang ongemoeid kunt laten en rustig kunt blijven tijdens op- en neergaande bewegingen.

Om beleggen makkelijker te begrijpen, begint dit onderdeel met één praktische vraag:

Waarin kun je precies beleggen?

De meeste beginnersbeleggingen zijn opgebouwd uit slechts een paar basisbouwstenen.

¢ een klein deel van één bedrijf kopen (een aandeel), en

¢ beleggen in een “mandje” dat veel beleggingen bevat (een fonds of ETF).

Het begrijpen van deze bouwstenen helpt je herkennen waarom diversificatie belangrijk is, en waarom veel
beginners starten met eenvoudige, gediversifieerde opties in plaats van “tips” voor één enkel bedrijf.

Nu je weet dat beleggen betekent dat je geld in bezittingen steekt, is de volgende stap het begrijpen van de meest

voorkomende “bouwstenen”.

e Een aandeel (ook wel “stock” genoemd) is een klein stukje eigendom in een bedrijf. Als het bedrijf goed
presteert, kan de waarde van het aandeel stijgen. Als het bedrijf slecht presteert, kan de waarde dalen. Omdat
één bedrijf goede of slechte jaren kan hebben, kan het kopen van slechts één aandeel risicovol aanvoelen.

¢ Een fonds is een “mandje” dat veel beleggingen samen bevat. In plaats van af te hangen van één bedrijf, wordt
je geld over vele bedrijven gespreid. Dit kan het risico verminderen, omdat de problemen van één bedrijf
minder snel je resultaten domineren.

e Een ETF (Exchange-Traded Fund) is een type fonds dat je makkelijker kunt kopen en verkopen, vergelijkbaar met
een aandeel. Veel ETF's volgen een index, een lijst die een groep bedrijven vertegenwoordigt (bijvoorbeeld
grote bedrijven in een regio). Wanneer een ETF een index volgt, probeert deze de prestaties van die hele groep
te volgen.

e Daarom worden fondsen en ETF's vaak gebruikt voor diversificatie: ze kunnen risico automatisch spreiden, wat
nuttig is voor beginners.

FEMpower in Finance - skills to thrive
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y Basisprincipes van Beleggen: Risico en
Rendement

Bij beleggen is rendement wat je na verloop van tijd wint (of verliest). Rendement kan uit twee bronnen komen:

¢ prijsverandering (de waarde van het bezit stijgt of daalt), en soms

¢ inkomensuitkeringen (bijvoorbeeld dividenden van aandelen, of rente-achtige betalingen van bepaalde
producten).

Risico is de kans dat je resultaat slechter uitpakt dan je had gehoopt, inclusief de mogelijkheid om geld te verliezen.
Risico is niet één ding. Beginners denken vaak dat risico alleen betekent “de prijs daalt”, maar er zijn verschillende

veelvoorkomende soorten risico:

1. Marktrisico (op- en neergaande bewegingen) - Prijzen kunnen op korte termijn dalen door economische
gebeurtenissen, crises, of veranderingen in sentiment. Zelfs gediversifieerde beleggingen kunnen tijdelijk in
waarde dalen.

2. Concentratierisico (te veel op één plek) - Als je alleen in één bedrijf, één sector, of één land belegt, kan één
negatieve gebeurtenis je resultaat sterk beinvloeden. Daarom is diversificatie belangrijk.

3. Inflatierisico (je geld koopt minder) - Zelfs als het getal op je rekening gelijk blijft, kunnen stijgende prijzen
verminderen wat je geld kan kopen na verloop van tijd. Dit is een reden waarom langetermijndoelen groei
kunnen vereisen.

4. Liquiditeitsrisico (toegang tot je geld) - Sommige bezittingen zijn moeilijker snel of zonder verlies te verkopen.
Als je binnenkort geld nodig kunt hebben, wordt dit risico ernstiger.

5. Gedragsrisico (beslissingen onder stress) - Veel verliezen ontstaan wanneer mensen in paniek verkopen na een
daling, of achter hypes aanjagen na een stijging. Een plan dat bij je tijdshorizon en comfortniveau past, helpt

emotionele beslissingen te vermijden.
:‘... @ Belangrijkste Inzicht R e e E e e e P L EE P EE P EE PO .
Een praktische beginnersregel is: een hoger potentieel rendement gaat meestal gepaard met een hoger

risico. Daarom moet je beleggen altijd koppelen aan je tijdshorizon (wanneer je het geld nodig hebt) en
aan je persoonlijke vermogen om rustig te blijven tijdens marktbewegingen.

FEMpower in Finance - skills to thrive
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vy Hoogrisico-bezittingen: Bitcoin,
Memecoins en Speculatie

Inleiding

Sommige “bezittingen” krijgen online veel aandacht, vooral cryptovaluta zoals Bitcoin, en sterk speculatieve tokens
die vaak “memecoins” worden genoemd. Het is belangrijk om te begrijpen waar deze passen in het risicospectrum.

¢ Cryptovaluta zijn hoog risico en zeer volatiel. Dit betekent dat prijzen snel kunnen stijgen, maar ook fors
kunnen dalen, soms binnen dagen of uren. In tegenstelling tot gediversifieerde fondsen vertegenwoordigen veel

crypto-bezittingen geen eigendom in een bezit, bijvoorbeeld een bedrijf met kasstromen, en hun waarde kan
sterk worden gedreven door marktsentiment, trends op social media, en speculatie.

¢ Memecoins zijn meestal nog risicovoller. Ze worden vaak vooral gedreven door hype en online
gemeenschappen. In veel gevallen is er beperkte transparantie en weinig fundamentele waarde. Sommige zijn
gekoppeld aan oplichting of manipulatieve praktijken. Een realistische mogelijkheid is het verliezen van een
groot deel - of zelfs al het geinvesteerde geld.

Extra risico's om je bewust van te zijn (voorbeelden):
¢ Oplichtings- en fraude-risico: nepbeurzen, nep-“beleggingskansen”, identiteitsfraude, en druktactieken.

¢ Beveiligingsrisico: het verliezen van toegang tot wallets, wachtwoorden, of sleutels kan permanent verlies
betekenen.

¢ Platformrisico: dienstverleners kunnen failliet gaan, opnames bevriezen, of gehackt worden.

e Regelgevingsrisico: regels kunnen veranderen en toegang, belastingheffing, of legaliteit beinvioeden.

o ® Belangrijkste Inzicht TEEheEhEEREET e T e e e e e e e e R PR P R PR TR R T I .

Beginnersveiligheidsprincipe: als een bezit moeilijk uit te leggen is, zwaar online gepromoot wordt, of
snelle winsten belooft, beschouw dit dan als een waarschuwingssignaal. In lijn met de disclaimer aan het
begin van deze module is deze inhoud uitsluitend bedoeld voor leerdoeleinden. Overweeg je een

hoogrisico-bezit, win dan onafhankelijk, gekwalificeerd advies in en beleg geen geld dat je je niet kunt
veroorloven te verliezen.

.....................................................................................................................................................
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Basisprincipes van Beleggen: Risico en
Rendement

Inleiding

Een nuttige beginnersinstelling is: beleggen is een langetermijninstrument. Het werkt het best wanneer je het geld
jarenlang ongemoeid kunt laten en rustig kunt blijven tijdens op- en neergaande bewegingen. Neem beslissingen
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altijd serieus en zoek onafhankelijk advies:

Investment Basics

Veiligere gewoontes  [REEERlEEElEtErt
4

Beleg alleen in bezittingen die je volledig
begrijpt.

Bouw eerst een noodfonds op, zodat je
niet gedwongen wordt beleggingen te
verkopen op een stressvol moment.

Beleg met een duidelijk doel (een
langetermijndoel en een tijdshorizon).

Verwacht op- en neergaande
bewegingen en plan om belegd te
blijven tijdens normale
marktschommelingen. Beleg alleen geld
waarvan het verlies je dagelijks leven
niet zou schaden.

Diversifieer (spreid geld over
verschillende beleggingen) om
afhankelijkheid van één optie te
verminderen.

Let op kosten, want die verminderen je
rendement na verloop van tijd.

Gebruik de disclaimer van deze module
als leidraad: leer eerst en win
onafthankelijk advies in.

<,

Veelvoorkomende

beginnersfouten

Beleg geen geld dat je binnenkort nodig
kunt hebben.

Beleg niet zonder te weten wanneer je
het geld nodig hebt.

Verkoop niet in paniek na een daling, of
koop niet overhaast na een hype. Denk
en analyseer eerst.

Zet niet al je geld in één bedrijf, één
sector, of één “hot tip” — diversifieer.

Negeer geen kosten en teken geen
producten die je niet begrijpt.

Behandel leermateriaal niet als
persoonlijk financieel advies.
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C_ Korte Activiteit: Risiconiveau-check

Inleiding

Deze oefening helpt je één belangrijke vaardigheid te trainen: het risiconiveau van een bezit koppelen aan je
tijdshorizon en veiligheidsbehoeften. Er zijn geen perfecte antwoorden. Het doel is helder te denken en

“beslissingen buiten context” te vermijden.

Classificeer het bezit (kruis één per rij aan)

Bezit / optie Gemiddeld Speculatief
| 4 1 4 | 4 4

AR ARy (" <

Spaarrekening / direct opvraagbaar
spaargeld (bijv. daggeld) |:| |:| |:| |:|

Termijndeposito (bijv. vastrentend
spaargeld)

Gediversifieerd fonds / ETF (brede markt)
Aandeel in één bedrijf (één stuk)

Bitcoin

O O o oo O
I O I B I
O O o oo O
O O o oo O

Memecoin

Resultaten op de volgende pagina
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Korte Activiteit: Risiconiveau-check
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Let op: de onderstaande classificaties zijn subjectieve, generaliserende en indicatieve inschattingen, uitsluitend
bedoeld voor leerdoeleinden, en vormen geen financieel advies. Afhankelijk van het risicoprofiel kunnen

individuele bezittingen andere daadwerkelijke risico's met zich meebrengen.

Typisch

Bezit / optie risiconiveau Waarom
(vuistregel)

Spaarrekening / direct Laag De richtlijn depositogarantiestelsels (2014/49/EU, ook wel DGSD

opvraagbaar spaargeld genoemd) stelt uniforme regels en een geharmoniseerd
beschermingsniveau vast voor nationale depositogarantiestelsels in de
Europese Unie (EU). In elke EU-lidstaat garanderen nationale
depositogarantiestelsels dat tot €100.000 per klant en per bank
beschermd is (bijvoorbeeld bij faillissement van een bank). Geldt alleen
voor gereguleerde banken in EU-lidstaten.

Termijndeposito Laag Meestal een stabiel rendement, maar het geld is voor een periode
vastgezet (minder flexibel).

Gediversifieerd fonds / ETF Gemiddeld De waarde kan stijgen en dalen, maar diversificatie vermindert het risico
(brede markt) van één bedrijf.
Aandeel in één bedrijf (één Hoog Hangt af van één bedrijf; grotere op- en neergaande bewegingen komen
stuk) vaker voor.
Bitcoin Speculatief Zeer volatiel; de prijs kan sterk bewegen en wordt sterk gedreven door

sentiment.
Memecoins Speculatief (zeer Vaak hype-gedreven; hoog risico op ernstig verlies en oplichting.

hoog)
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Inleiding
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& Klein Beginnen en Consistent Blijven

In de vroege carriére is de grootste uitdaging vaak niet het begrijpen van sparen en beleggen - het is het consistent
volhouden ervan. Consistentie is belangrijk omdat het stress vermindert, vertrouwen opbouwt, en vooruitgang

creéert, zelfs wanneer bedragen klein zijn.

Een praktische manier om te starten is het kiezen van een eenvoudige regel die je elke maand kunt volgen.

Voorbeelden zijn:

e ‘“lk spaar €25 op de dag dat mijn inkomen binnenkomt.”
e ‘“lk spaar 5% van elke betaling die ik ontvang.”

e ‘“lk spaar €10 per week wanneer het kan.”
Deze aanpak werkt omdat hij realistisch is. Hij hangt niet elke dag af van motivatie. Het wordt een routine.

Automatisering kan dit makkelijker maken. Automatisering betekent het instellen van een automatische
overschrijving van je betaalrekening naar een spaarrekening (of naar een aparte doelrekening). Wanneer sparen
automatisch gebeurt, is de kans kleiner dat je het geld eerst uitgeeft en later probeert te sparen.

Als je inkomen onregelmatig is, kan automatisering nog steeds werken. Je kunt een klein vast bedrag instellen, of je
kunt een flexibele regel kiezen, zoals geld overmaken na elke betaling. Het doel is een gewoonte te creéren die bij

jouw leven past.

Houd je systeem ten slotte eenvoudig. In het begin is het beter om één duidelijk spaardoel en één duidelijk
bufferdoel te hebben, dan te proberen alles tegelijk te doen. Kleine vooruitgang, regelmatig herhaald, is wat

langetermijn financiéle veerkracht opbouwt.

FEMpower in Finance - skills to thrive
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Korte Activiteit: Werkblad Spaardoel

Inleiding

Dit werkblad helpt je duidelijke doelen te stellen en te kiezen of elk doel gespaard of belegd moet
worden.

01 | Kies één kortetermijndoel (0-2 jaar)

Mijn kortetermijndoel is:

Hoeveel heb ik nodig? €

Wanneer heb ik het nodig?

(maand/jaar)
Beste aanpak (kruis aan): |:| Sparen |:| Beleggen

Reden (één zin):

02 | Kies één langetermijndoel (5+ jaar)

‘I

Mijn langetermijndoel is:

Hoeveel heb ik nodig? €

Wanneer heb ik het nodig?

(maand/jaar)
Beste aanpak (kruis aan): [_] Sparen [] Beleggen

Reden (één zin):

03 | Bepaal je eerste maandelijkse stap

‘I

Wat is een realistisch maandbedrag waarmee je kunt starten?

€

Wanneer begin je?
i (maand/jaar)

04 | Maak het makkelijker (kruis één actie aan)

4
|:| Stel een automatische overschrijving in

|:| Open een aparte spaarrekening voor mijn doel

|:| Gebruik een eenvoudige tracker (papier of spreadsheet)

|:| Kies één uitgavenpost om te verminderen ten gunste van dit doel
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& Bronnen

Inleiding

Bronnen & Verder Lezen

Beginnen met beleggen: basisprincipes

e ESMA (Europese toezichthouder effectenmarkten) — Klaar om te beleggen (basisadvies voor je gaat beleggen):
esma.europa.eu/investor-corner/get-ready-invest

e ESMA — Gids voor beleggen (overzicht in eenvoudige taal): esma.europa.eu/document/guide-investing

Risico controleren en slechte aanbiedingen vermijden

e FCA (Britse toezichthouder) — 5 slimme beleggingscontroles (eenvoudige vragen voordat je belegt):
fca.org.uk/investsmart/5-smart-investment-checks

e FCA — Moet je beleggen? (beginnersgids: noodfonds, tijdshorizon, risico): fca.org.uk/investsmart/should-you-
invest

e BaFin (Duitsland) — Hoe herken je dubieuze beleggingsaanbiedingen / oplichters (heel praktische
waarschuwingssignalen): bafin.de - oplichters herkennen

Kosten en risico-informatie begrijpen vo6r aankoop (EU-consumententransparantie)

e EIOPA — PRIIP's / essentiéle-informatiedocumenten (KID's): wat ze zijn en waarom ze belangrijk zijn (risico's +
kosten): eiopa.europa.eu - PRIIPs/KIDs

Online fraude en beleggingsoplichting

e Europese toezichthoudende autoriteiten (EBA/ESMA/EIOPA) — tips om online oplichting te herkennen en erop
te reageren: eba.europa.eu - tips tegen online fraude
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https://www.esma.europa.eu/investor-corner/get-ready-invest
https://www.esma.europa.eu/document/guide-investing
https://www.fca.org.uk/investsmart/5-smart-investment-checks
https://www.fca.org.uk/investsmart/should-you-invest
https://www.fca.org.uk/investsmart/should-you-invest
https://www.bafin.de/EN/Verbraucher/Finanzbetrug/Anlagebetrug/UnserioeseAnbieter/unserioese_anbieter_erkennen_artikel_en.html
https://www.eiopa.europa.eu/browse/regulation-and-policy/packaged-retail-and-insurance-based-investment-products-priips_en
https://www.eba.europa.eu/publications-and-media/press-releases/esas-publish-key-tips-help-consumers-detect-prevent-and-act-online-frauds-and-scams
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5\5/ “ Vrouwen in Midden-Carriére

Inleiding

Midden-carriere is vaak de fase waarin het financiéle leven het meest complex wordt. Veel vrouwen beheren
meerdere doelen tegelijk: dagelijkse stabiliteit, de behoeften van kinderen, woonlasten, het opbouwen van een
noodfonds, en de voorbereiding op later in het leven. In deze fase zijn beslissingen over sparen en beleggen zelden
“puur financieel”. Ze zijn nauw verbonden met tijdsdruk, verantwoordelijkheden, en de noodzaak om het leven
soepel te laten verlopen. Dit is ook de fase waarin het inkomen kan stijgen ten opzichte van de vroege carriére,
maar de uitgaven stijgen vaak ook. Het kan voelen alsof er nooit “genoeg overblijft” om te sparen of te beleggen. In
werkelijkheid is vooruitgang mogelijk wanneer sparen en beleggen op een gestructureerde manier worden
georganiseerd. De sleutel is om prioriteiten te stellen, essentiéle zaken te beschermen, en strategieén te vermijden

die afhankelijk zijn van motivatie of perfecte maanden.

Beleggen in de midden-carriére kan nuttig zijn omdat je nog steeds tijd hebt om te profiteren van groei op lange
termijn. Tegelijkertijd voel je je misschien minder comfortabel bij risico, omdat je verantwoordelijkheden groter zijn
en je niet gemakkelijk kunt herstellen van grote fouten. Daarom wordt risicobeheer belangrijker. Diversificatie,
realistische tijdshorizons, en kostenbewustzijn zijn essentieel. Beslissingen moeten ook rustig worden genomen,

niet onder druk van verkooptactieken of beloftes die “te mooi lijken om waar te zijn”.

In dit onderdeel leer je hoe je kunt nagaan of je noodfonds nog bij je situatie past, hoe je je doelen organiseert in
praktische “emmers”, en hoe je beleggingskeuzes op een duidelijkere en veiligere manier evalueert. De nadruk ligt
niet op complexe producten. De nadruk ligt op besluitvorming: weten welke vragen je moet stellen, welke risico’s je
moet vermijden, en hoe je een plan opbouwt dat je na verloop van tijd kunt volhouden. Let op: als je meer
basisinformatie nodig hebt, raadpleeg dan Onderdeel 02.

Leerdoelen:

¢ Bekijk je huidige spaar- en beleggingsgewoontes opnieuw en signaleer hiaten.

¢ Stel duidelijke prioriteiten tussen meerdere doelen (gezinsbehoeften, zekerheid, pensioen).

e Begrijp diversificatie en de rol van risicobeheer bij beslissingen in de midden-carriére.

e Leer hoe je advies, kosten en productinformatie evalueert voordat je iets aangaat.

Inhoud:

e Controleer opnieuw je noodfonds: is het nog voldoende voor je leven vandaag?
e Doelemmers: korte, middellange en lange termijn doelen en hoe je ze financiert.
¢ Diversificatie in de praktijk: risico spreiden over beleggingen en tijd.

¢ Hoe je verstandig advies kiest: belangrijke vragen, kosten, en druk vermijden.

Activiteiten:
e Zelfcontrole spaarhiaten en sterke punten.
¢ Doelemmers-template: wijs een maandelijks bedrag toe aan elke emmer.

¢ Rollenspel: vragen om te stellen aan een financieel adviseur of aanbieder.

Toetsing:
e Reflectie: Wat is jouw comfortniveau met risico - en waarom?
¢ Mini-quiz: koppel begrippen (diversificatie, kosten, tijdshorizon, inflatie).

e Case-opdracht: hoe je twee doelen in balans brengt met beperkte maandelijkse capaciteit.

Bronnen:
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¢ Op de midden-carriére gerichte begeleiding over beleggingsbeslissingen, kosten en risico.

¢ Hulpmiddelen/templates: doelemmers-blad + vragen voor een adviesgesprek.
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5\5/ * Controleer Opnieuw Je Noodfonds

Inleiding

Een noodfonds is geen onderwerp dat je “instelt en vergeet”. In de midden-carriére kan je leven er heel anders
uitzien dan in je vroege carriére. Kosten zijn vaak hoger en veel kosten hebben te maken met huishoudelijke en
gezinsbehoeften. Dit betekent dat het noodfonds dat je eerder hebt opgebouwd, mogelijk niet meer voldoende is.

Een noodfonds in de midden-carriere ondersteunt drie doelen:

e Stabiliteit: je kunt onverwachte rekeningen zonder paniek opvangen.
e Bescherming: je verkleint het risico op roodstand, creditcardschuld, of gemiste betalingen.

¢ Vrijheid: je bent minder gedwongen om snelle beslissingen te nemen onder druk (bijvoorbeeld het accepteren
van een lening of het verkopen van beleggingen op een slecht moment).

Een praktische manier om je noodfonds te bekijken is door te focussen op essentiéle maandelijkse uitgaven.
Essentiéle kosten omvatten doorgaans huisvesting, energie/water, voeding, vervoer, verzekeringen die je echt nodig
hebt, en belangrijke gezondheids- of zorgkosten. De vraag is: als er iets onverwachts gebeurt, hoeveel maanden zou
je de essentiéle kosten kunnen dekken?

Een veelgebruikte vuistregel is 3 tot 6 maanden aan essentiéle uitgaven. Als je inkomen onregelmatig is, je
zelfstandig ondernemer bent, of je hebt hoge verantwoordelijkheden, streven sommige mensen naar 6 tot 12

maanden. Dit is geen strikte regel. Het is een richtlijn voor planning.

Als je noodfonds nog niet op je streefniveau zit, laat je dan niet ontmoedigen. In de midden-carriere wordt
vooruitgang vaak geboekt door kleine, consistente stappen: een maandelijkse overschrijving, een jaarlijkse
aanvulling (bonus/belastingteruggave), en het verminderen van een paar terugkerende kosten die stilletjes

oplopen.

O] Belangrijkste Inzicht

Het allerbelangrijkste: beleg geen geld dat je mogelijk nodig hebt voor noodgevallen. Een noodfonds
beschermt je langetermijnplan, omdat het voorkomt dat je beleggingen moet verkopen tijdens een

neergang.
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5 Doelemmers: Een Eenvoudige Structuur
voor Midden-Carriére

Inleiding

Midden-carriére betekent vaak dat je tegelijkertijd voor meer dan één doel spaart. Als alle doelen samen in één
rekening worden gemengd, wordt het moeilijk om gemotiveerd te blijven en gemakkelijk om geld uit te geven dat

bedoeld was voor iets belangrijks. Een eenvoudige oplossing is het gebruik van doelemmers.

Een doelemmer is een categorie die geld scheidt op basis van doel en tijdshorizon. Dit helpt je duidelijkere
beslissingen te nemen en vermindert stress.

Een praktische emmerstructuur is:

Doelemmers

N 4 N

Korte termijn Middellange termijn doelen (2—5 3. Lange termijn doelen (5+ jaar)

doelen (0-2 jaar) jaar)

o financiéle zekerheid op lange termijn

o vakantie e professionele bijscholing .

e pensioen
e een nieuwe auto o verhuizen .

e vermogen opbouwen na verloop van tijd
e woningverbetering o een bedrijf starten

. . Typische aanpak: omvat vaak beleggen,
e aankomende e grotere huishoudelijke aankopen omdat langere tjdshorizons meer tiid geven
gezinskosten o planning voor onderwijs om te herstellen van op- en neergaande
e cursusgeld op korte ; X bewegingen.
. & P Typische aanpak: hangt af van je <
termijn i N \_ Y,
risicogevoel en tijdlijn. Veel mensen

Typische aanpak: vooral richten zich nog op sparen of opties met
sparen, omdat je het geld een lager risico.
mogelijk binnenkort nodig \_ J
hebt.

@ Belangrijkste Inzicht

Doelemmers maken prioriteiten zichtbaar. Ze helpen je ook een veelvoorkomende fout te vermijden: geld
beleggen dat binnenkort nodig zal zijn. Wanneer je weet bij welke emmer een doel hoort, kun je een meer
geschikte aanpak kiezen.

Een nuttige gewoonte is om voor elke emmer een maandelijks bedrag te bepalen, hoe klein ook. Dit zorgt

voor vooruitgang op alle doelen, zonder dat je perfecte maanden nodig hebt.

NN RN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE,
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5 Doelemmers: Een Eenvoudige Structuur
voor Midden-Carriére

Inleiding

Korte Activiteit:

Maak Je Doelemmers

Deze activiteit helpt je om meerdere doelen te organiseren op een manier die realistisch is voor het leven

in de midden-carriére.

Emmer 1 (0-2 jaar):

Emmer 2 (2-5 jaar):

Emmer 3 (5+jaar):

Stap 2: Bepaal de aanpak (vink één aan)

4
Emmer 1:[] Sparen [ Beleggen (alleen als de termijn echt lang genoeg is)

Emmer 2:[] Sparen [ Beleggen (hangt af van tijdlijn en comfort)

Emmer 3:[_| Sparen [ ] Beleggen (meestal langetermijn)

Stap 3: Kies een realistisch maandelijks bedrag per emmer

4
Emmer 1: €

Emmer 2: €

Emmer 3: €

|:| Stel een automatische overschrijving in naar één emmer.
|:| Open een aparte spaarrekening voor mijn doel.
[[] Herzie één terugkerende kost om geld vrij te maken.

[[] Verhoogéén emmer met een klein bedrag (+€5 tot +€20).
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Inleiding
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e Diversificatie: Hoe Je Risico in de Praktijk
Vermindert

In de midden-carriere moeten beleggingsbeslissingen niet afhangen van één “perfecte” keuze. Een veiligere aanpak
is om risico te beheren via diversificatie. Diversificatie betekent geld spreiden over verschillende beleggingen, zodat

één probleem niet je hele plan schaadt.

Diversificatie kan op verschillende manieren plaatsvinden:

Diversificatie over beleggingen

In plaats van te beleggen in één bedrijf, spreid je je geld over velen (bijvoorbeeld via een ETF of een ander type
fonds). Dit vermindert het risico dat de problemen van één bedrijf een sterke invioed hebben op jouw resultaat.

Diversificatie over sectoren en regio’s

Verschillende sectoren en landen kunnen in hetzelfde jaar verschillend presteren. Spreiding over sectoren en regio’s
kan de afhankelijkheid van één markt verminderen.

Diversificatie over tijd
Als je regelmatig belegt (bijvoorbeeld maandelijks), beleg je niet alles tegen één enkele prijs. Dit kan het risico
verminderen dat je al je geld belegt vlak voor een marktdaling. Regelmatig beleggen is ook gemakkelijker vol te

houden als routine.

@ Belangrijkste Inzicht

Diversificatie neemt risico niet weg. Markten kunnen nog steeds dalen. Diversificatie kan echter het risico
op extreme uitkomsten verminderen, doordat je niet te geconcentreerd bent op één plek.

.....................................................................................................................................................

Voor vrouwen in de midden-carriere ondersteunt diversificatie een praktisch doel: je kunt beleggen op een manier
die stabieler is en waarbij het makkelijker is om rustig te blijven - vooral belangrijk wanneer je
verantwoordelijkheden groot zijn.

FEMpower in Finance - skills to thrive
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Inleiding
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;5,;, Verstandig Advies Kiezen: Kosten, Vragen
en Druk

In de midden-carriere krijgen veel vrouwen steeds meer financi€éle aanbiedingen: beleggingsproducten,
pensioengerelateerde producten, verzekeringsgebonden beleggingen, of “kansen” die online worden gepromoot.
Sommige adviezen zijn nuttig, maar sommige aanbiedingen zijn ongeschikt, te duur, of zelfs frauduleus. Daarom is
het belangrijk om beslissingen langzaam te nemen en duidelijke vragen te stellen.

Een praktische eerste stap is het begrijpen van kosten. Kosten zijn de bedragen die je betaalt voor een product of
dienst. Zelfs kleine kosten kunnen ertoe doen, omdat ze elk jaar je rendement verminderen. Als je niet begrijpt
waarvoor je betaalt, kun je niet beoordelen of een aanbod de moeite waard is.

Wanneer je met een aanbieder of adviseur spreekt, gebruik dan een eenvoudige reeks vragen:

e Wat is het doel van dit product? Is het ontworpen voor groei, inkomen, of bescherming? Past het bij mijn
doelemmer?

e Wat zijn de risico’s en wat zou ik kunnen verliezen? Vraag om een duidelijke uitleg in eenvoudige taal.

e Wat zijn alle kosten? Vraag om de volledige lijst: instapkosten, jaarlijkse kosten, beheerkosten, uitstapkosten, en
eventuele verborgen kosten.

¢ Hoe gemakkelijk kan ik bij het geld? Kan ik bijdragen stoppen of wijzigen? Zijn er boetes als ik er vroeg uitstap?

¢ Is er druk om snel te tekenen? Druk is een waarschuwingssignaal. Goede beslissingen kunnen wachten. Als
iemand zegt “alleen vandaag” of angst gebruikt, stap dan terug.

@ Belangrijkste Inzicht  EEeEREEEE R e e e e L L e L L L L L L L ELEEELLLEEELLERELLEER -

Een sterke beschermingsregel is: teken nooit iets dat je niet begrijpt. Als je je onzeker voelt, vergelijk
opties en zoek onafhankelijk advies.

....................................................................................................................................................
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e Inflatie: Waarom “Geld in Contanten
Houden” Risicovol Kan Zijn

Inflatie betekent dat prijzen na verloop van tijd stijgen. Wanneer prijzen stijgen, koopt hetzelfde bedrag geld
minder. Dit wordt een verlies van koopkracht genoemd.

Inflatie is belangrijk voor doelen in de midden-carriére, omdat veel doelen op lange termijn zijn. Als je spaart voor
iets dat 10 tot 20 jaar verwijderd is, is het niet genoeg om alleen na te denken over het getal op je rekening. Je
moet ook nadenken over wat dat geld in de praktijk waard zal zijn wanneer je het nodig hebt.

Geld veilig houden is belangrijk, vooral voor noodgevallen en behoeften op korte termijn. Maar voor doelen op
langere termijn kan het aanhouden van alles in contanten een ander risico creéren: je geld groeit misschien te

langzaam om de stijgende kosten bij te houden.
Dit betekent niet dat je hoge risico’s moet nemen. Het betekent dat je de aanpak moet afstemmen op het doel:

¢ Kortetermijndoelen en noodfondsen: meestal sparen (stabiliteit en toegang).

¢ Langetermijndoelen: vragen mogelijk om groei, wat vaak enig beleggingsrisico met zich meebrengt.

De sleutel is balans: bescherm stabiliteit vandaag, terwijl je realistisch plant voor toekomstige koopkracht.

FEMpower in Finance - skills to thrive
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5 Kosten: De Stille Kostenpost Die Je
Rendement Vermindert

Inleiding

Kosten zijn gemakkelijk te negeren omdat ze vaak klein lijken. Maar kosten zijn belangrijk bij beleggen, omdat ze elk
jaar je rendement kunnen verminderen. Over vele jaren kan dit je uiteindelijke resultaat aanzienlijk verminderen.

Kosten kunnen in verschillende vormen voorkomen:

e een eenmalige instapkost,
e een jaarlijkse beheerkost (percentage per jaar),
e transactiekosten, of

o uitstapkosten als je vroegtijdig stopt.

..,_.. @ Voorbeeld SEEEaReEErT e e e e e e L e L e L e L e L L L LT LT “

Stel dat je €10.000 belegt voor één jaar en de belegging groeit met 5%.

e Zonder kosten is 5% groei = €500 winst.

e Met 1,5% jaarlijkse kosten bedragen de kosten €150 (1,5% van €10.000).

Je winst na kosten is dan €500 - €150 = €350.

Stel je nu voor dat dit jaar na jaar gebeurt. Hoe langer de periode, hoe meer kosten je resultaat kunnen

verminderen. Daarom is een belangrijke regel: controleer altijd de volledige kosten en analyseer mogelijke
verborgen kosten. Vergelijk voordat je iets aangaat.

.....................................................................................................................................................
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. Risicobereidheid versus Risicocapaciteit
g ] (X ] [ X ]
(Beide Zijn Belangrijk)

Inleiding

Wanneer mensen nadenken over beleggingsrisico, richten ze zich vaak op één vraag: “Hoe voel ik me als prijzen
stijgen en dalen?” Die vraag is belangrijk, maar in de midden-carriére is ze niet voldoende.

Een veiligere aanpak is om twee verschillende ideeén te scheiden:

Risicobereidheid = je risicogerelateerde emoties en comfortniveau

Dit is hoe je je voelt wanneer beleggingen schommelen. Sommige mensen blijven kalm tijdens een daling. Anderen
voelen zich snel angstig of slapen er slecht van. Beide reacties zijn normaal. Wat telt, is dat je je eigen reactie
herkent, want sterke emoties kunnen leiden tot overhaaste beslissingen (bijvoorbeeld verkopen op het slechtste

moment).

Risicocapaciteit = je vermogen in de praktijk om verliezen op te vangen

Dit is je financiéle “schokdemper”. Het hangt af van je verantwoordelijkheden en flexibiliteit. Risicocapaciteit wordt
vaak beinvloed door:

¢ hoe hoog je vaste maandelijkse kosten zijn,

¢ of je afhankelijke personen of zorgtaken hebt,

¢ of je inkomen stabiel of onregelmatig is,

¢ of je een noodfonds hebt, en

e of je je uitgaven snel zou kunnen verlagen indien nodig.
Een eenvoudige manier om je risicocapaciteit te testen is door jezelf te vragen:

Als mijn beleggingen voor een periode met 20% zouden dalen, zou ik dan nog steeds de essentiéle kosten kunnen

dekken zonder paniek of schulden?
Als het antwoord “nee” is, is je risicocapaciteit misschien op dit moment laag, zelfs als je je zelfverzekerd voelt.

Dit betekent niet dat je volledig moet stoppen met beleggen. Het betekent dat je strategie bij je leven moet passen.
Veel vrouwen in de midden-carriére profiteren van een aanpak die stress vermindert:

e bescherm eerst een buffer,

o diversifieer,

¢ vermijd geconcentreerde weddenschappen, en

e beleg op een manier die je kunt volhouden tijdens normale schommelingen van de markt.

o @ Belangrijkste |nZiCht ----------------------------------------------------------------------------------------------------- ",

Het beste plan is niet het plan met het hoogste potenti€le rendement, maar het plan dat je consistent

kunt volhouden zonder je stabiliteit te schaden.

.....................................................................................................................................................
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g Doelfinancieringsvolgorde: Een Praktische
Prioriteitenladder

In de midden-carriere staan veel vrouwen voor dezelfde uitdaging: er zijn meerdere belangrijke doelen, maar
slechts beperkte maandelijkse capaciteit. Zonder een duidelijke volgorde kunnen sparen en beleggen chaotisch
aanvoelen, wordt geld tussen doelen heen en weer verplaatst, daalt de motivatie, en vertraagt de vooruitgang. Een
praktische oplossing is een prioriteitenladder die je helpt beslissen wat eerst komt.

Deze ladder is geen strikte regel. Het is een beslissingshulpmiddel dat duidelijkheid ondersteunt.

1. Bouw een stabiele basis: essenti€le kosten en rekeningen. Je plan moet eerst huisvesting, energie, voeding,
vervoer, en belangrijke verzekerings-/gezondheidsbehoeften dekken. Als essentiéle kosten niet stabiel zijn,
worden sparen en beleggen stressvol, omdat elke verrassing een crisis veroorzaakt.

2. Bescherm je noodfonds (buffer). Een buffer voorkomt dat schokken op korte termijn de vooruitgang op lange
termijn vernietigen. Het vermindert ook het risico dat je beleggingen op een slecht moment moet verkopen.
Zelfs een kleine buffer is vooruitgang.

3. Pak dure schulden aan (indien van toepassing). Als je schulden hebt met een hoge rente, kunnen die elke
maand “tegen je werken”. Het verminderen van dure schulden kan een van de sterkste financiéle stappen zijn,
omdat het je toekomstige flexibiliteit vergroot. Het doel is niet om je schuldig te voelen over schulden, maar om
druk te verminderen en stabiliteit te verbeteren.

4. Versterk bijdragen aan langetermijnzekerheid (waar van toepassing). Veel landen hebben pensioensystemen
en werkgeversopties die langetermijnresultaten beinvioeden. Waar werkgeversbijdragen bestaan, kunnen deze
waardevol zijn. Deze module geeft geen landspecifiek advies, maar moedigt je aan officiéle bronnen te
raadplegen.

5. Financier middellangetermijndoelen met duidelijke tijdlijnen. De midden-carriére omvat vaak geplande kosten
zoals onderwijs, woningverbeteringen, of gezinsgerelateerde doelen. Deze doelen hebben een duidelijke
tijdshorizon nodig, zodat je kunt beslissen of sparen of beleggen het beste past. Een doel zonder tijdlijn wordt
vaak een bron van stress.

6. Bouw stap voor stap extra langetermijnbeleggingen op. Zodra de basis stabiel is, wordt langetermijnbeleggen
makkelijker en veiliger, omdat het niet concurreert met noodgevallen en dringende behoeften. Dit is het
moment waarop consistentie en diversificatie het nuttigst zijn.

Hoe je de ladder in de praktijk gebruikt:

Kies één stap die nu aandacht nodig heeft. Kies vervolgens één kleine actie om deze stap deze maand te verbeteren
(bijvoorbeeld de buffer met €10 verhogen, een terugkerende kost opzeggen, of een maandelijks bedrag toewijzen

aan één doelemmer). Kleine acties zorgen voor gestage vooruitgang.
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§7* Bronnen & Verdere Lectuur

Podcasts

Morningstar — The Long View (podcast)
Diepgaande maar begrijpelijke gesprekken over assetallocatie,

het balanceren van risico/rendement, en langetermijnplanning.

https://www.morningstar.com/podcasts/the-long-view

Bogleheads on Investing (John C. Bogle Center) (podcast)
Praktische langetermijnprincipes voor beleggen, diversificatie,
gedrag en kosten - nuttig voor besluitvorming in de midden-
carriere.

https://boglecenter.net/podcasts/

Video’s

BlackRock Basics — “Ultimate Guide to Exchange-Traded
Funds (ETFs)” (YouTube)

Een gestructureerde, beginnersvriendelijke uitleg van ETF’s en
hoe diversificatie in de praktijk werkt.
https://www.youtube.com/watch?v=0sNurrtlimg

iShares (BlackRock) — Investing 101 (leerhub)

Korte leerstukken die nuttig zijn wanneer je een “doelemmer”-
plan voor de midden-carriére opbouwt en een opfrissing wilt
over diversificatie en veelvoorkomende fouten.
https://www.ishares.com/us/investor-education/investing-101

Morningstar webinarpagina — Diversificatiestrategieén
(webinar-bron)

Nuttig voor lerenden in de midden-carriére die verder willen
kijken dan de basis van diversificatie.
https://www.morningstar.com/portfolios/best-ways-diversify-

your-investment-portfolio-todays-market

Websites & gidsen

Morningstar — Guide to Portfolio Diversification

Uitleg in eenvoudige taal over waarom diversificatie belangrijk is
en hoe het concentratierisico vermindert.
https://www.morningstar.com/portfolios/morningstars-guide-
portfolio-diversification

Morningstar Spotlight — “The Predictive Power of Fees”

Een duidelijke uitleg waarom kosten een van de sterkste
voorspellers zijn van beleggersresultaten (cruciaal in de midden-
carriére).

https://spotlight.morningstarhub.com.au/2325-2/

Bogleheads Wiki — Getting started / core investing
principles (door de community onderhouden naslagwerk)
Nuttig om eenvoudige langetermijnprincipes te versterken en
“ruis” en hype te vermijden.
https://www.bogleheads.org/wiki/Main Page
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¥  Vrouwen in Late Carriére

Late carriére en pensionering veranderen vaak het doel van sparen en beleggen. Voor veel vrouwen is de
belangrijkste vraag niet langer “Hoe kan ik mijn geld zo veel mogelijk laten groeien?”, maar “Hoe bescherm ik wat ik
heb opgebouwd en gebruik ik het veilig?” Dit heet behoud. Behoud betekent je financiéle middelen stabiel houden
en het risico verminderen op verliezen die je onafhankelijkheid kunnen schaden.

In deze levensfase verschuiven financiéle prioriteiten vaak. Inkomen komt mogelijk vooral uit pensioenuitkeringen,
toeslagen, of een vast salaris dicht bij het pensioen. Sommige kosten kunnen dalen, maar andere kunnen
belangrijker worden, zoals gezondheidsgerelateerde uitgaven, ondersteuning van familieleden, en onderhoud van
de woning. Wanneer het inkomen vast is, kunnen onverwachte kosten stressvoller aanvoelen omdat er minder
flexibiliteit is om het inkomen snel te verhogen.

Beleggen in de late carriére kan nog steeds relevant zijn, maar vraagt meestal om een zorgvuldigere aanpak.
Beslissingen moeten zich richten op duidelijkheid, diversificatie, en kostenbewustzijn. Producten die complex, duur,
of moeilijk te beéindigen zijn, kunnen risico en stress veroorzaken. Het is ook belangrijk om alert te zijn op fraude:
oplichting en druktactieken richten zich vaak op oudere volwassenen, vooral met beloftes van snelle winst, “veilige”
rendementen, of urgente kansen.

In dit onderdeel leer je hoe je je inkomstenbronnen in kaart brengt, het verschil begrijpt tussen groei- en
behouddoelen, waarschuwingssignalen van oplichting herkent, en op een rustige en gestructureerde manier
nadenkt over toegang tot je geld. Het doel is stabiliteit, veiligheid, en gemoedsrust te ondersteunen.
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¥  Vrouwen in Late Carriére

Inleiding

Leerdoelen

¢ De verschuiving begrijpen van vermogen opbouwen naar het beschermen ervan (“behoud”).
¢ Risicoarmere opties en eenvoudige inkomensgerichte benaderingen later in het leven herkennen.
¢ Veelvoorkomende fraude- en oplichtingsrisico's rond beleggingen en pensioenen herkennen.

e Opnames en toegang tot geld op een gestructureerde, rustige manier plannen.

Inhoud

e Behoud-mindset: beschermen wat je hebt opgebouwd.
¢ Risicoarmere opties en wat “inkomen genererend” kan betekenen tijdens het pensioen.
¢ Kosten, complexiteit, en waarom “te mooi om waar te zijn” een waarschuwingssignaal is.

¢ Fraudepreventie: beleggingsfraude en druktactieken gericht op oudere volwassenen.

Activiteiten

e OQverzicht van inkomsten & bezittingen: noteer je inkomstenbronnen en wanneer ze maandelijks binnenkomen.
e Red-flag checklist: analyseer een “beleggingsaanbod” en herken waarschuwingssignalen.

¢ Opnameplanning-oefening: bepaal wat je maandelijks nodig hebt tegenover wat flexibel is.

Formatieve Toetsing

e Scenario: hoe zou je reageren op een beleggingsaanbod met hoge druk?
e Checklist: is jouw plan eenvoudig, veilig, en afgestemd op jouw behoeften?

e Mini-quiz: behoud versus groei; risicoarme versus risicovolle bezittingen.

Bronnen

e Gidsen gericht op late carriére en pensionering over veilige besluitvorming.
e Fraudepreventiebronnen (inclusief druktactieken zoals de zogenaamde “kleinkindtruc”).

e Templates: overzicht van inkomsten & bezittingen + red-flag checklist voor oplichting.
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Behoud: Beschermen Wat Je Hebt
A
Opgebouwd

In de late carriére en tijdens het pensioen verschuift de focus vaak van accumulatie (meer opbouwen) naar behoud
(beschermen wat je al hebt). Dit betekent niet dat je stopt met plannen. Het betekent dat je strategieén kiest die de

kans op schadelijke verliezen verminderen en stabiliteit ondersteunen.

Behoud is belangrijk omdat tijd anders werkt later in het leven. Als markten dalen en je binnenkort geld nodig hebt,
heb je mogelijk niet genoeg tijd om op herstel te wachten. Daarom geven beslissingen in de late carriére vaak
voorrang aan:

o stabiliteit,

e toegang tot geld wanneer nodig, en

e minder complexiteit.
Een behoud-aanpak begint meestal met drie praktische vragen:

1) Welk geld heb ik binnenkort nodig voor het dagelijks leven?
Dit omvat maandelijkse woonlasten en voorspelbare jaarlijkse uitgaven.

2) Welk geld moet stabiel blijven als veiligheidslaag?
Dit omvat een noodfonds (buffer) voor onverwachte kosten en een veiligheidsmarge.

3) Welk geld kan langer belegd worden, zonder stress?

Alleen geld dat je ongemoeid kunt laten, komt in aanmerking voor risicovollere opties.

Behoud betekent ook aandacht besteden aan kosten en complexiteit. Tijdens het pensioen kunnen hoge kosten het
inkomen en de stabiliteit op lange termijn verminderen. Complexe producten kunnen moeilijk te begrijpen en
moeilijk te beéindigen zijn. Een goede vuistregel is: als je niet in eenvoudige woorden kunt uitleggen hoe iets werkt,

ga er dan niet in mee.

Tot slot ondersteunt behoud onafhankelijkheid. Een eenvoudig, stabiel plan vermindert het risico dat je je onder

druk gezet voelt bij beslissingen, vooral tijdens stressvolle levensgebeurtenissen.
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¥ Risicoarmere Opties en Pensioeninkomen
(Overzicht)

Inleiding

In de late carriére en tijdens het pensioen geven veel vrouwen de voorkeur aan opties die voorspelbaarder
aanvoelen. Het doel is vaak om stabiel inkomen te creéren en vermogen te beschermen, in plaats van maximale

groei na te streven. Producten verschillen per land, maar de onderliggende ideeén zijn vergelijkbaar.

Een gangbare aanpak is het combineren van drie lagen:

Contant geld voor Veiligere spaarvormen voor Langetermijnbeleggingen (alleen
1. behoeften op korte * geplande uitgaven indien passend)

termijn

e Voor voorspelbare kosten die later e Sommige gepensioneerden beleggen nog
e Geld voor maandelijkse optreden (bijvoorbeeld jaarlijkse een deel van hun geld voor behoeften op
rekeningen en behoeften op verzekeringen of geplande langere termijn, vooral als ze een lange
korte termijn wordt meestal vervangingen) gebruiken sommige pensioenperiode verwachten. Diversificatie
aangehouden op een mensen risicoarmere spaaropties zoals en een duidelijke tijdshorizon zijn
betaalrekening en een termijndeposito's. Stabiliteit en essentieel, met de focus op het vermijden
spaarrekening. Dit biedt planning staan voorop, niet een hoog van grote concentratierisico's.
gemakkelijke toegang en rendement.
vermindert stress. - 4
. J

- J

Tijdens het pensioen kan “inkomen genererend” betekenen dat geld je maandelijkse leven ondersteunt via:

¢ pensioeninkomen en toeslagen,
¢ rente op spaargeld (vaak beperkt),
¢ inkomensuitkeringen uit bepaalde beleggingen, of

¢ geplande opnames uit spaargeld en beleggingen.

Het is belangrijk om realistisch te zijn: er bestaat geen “perfect” product dat tegelijk veilig, hoogrenderend, en
direct opeisbaar is. Als een aanbod hoge rendementen belooft zonder risico, beschouw dit dan als een

waarschuwingssignaal.

Deze module is uitsluitend bedoeld voor leerdoeleinden en biedt geen persoonlijk financieel advies. Win
onafhankelijk professioneel advies in als je beslissingen neemt over pensioeninkomen of
langetermijnverplichtingen.
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i “Eenvoudig” Is Vaak Veiliger

Inleiding

In de late carriére en tijdens het pensioen worden kosten en complexiteit belangrijker. Een product dat “een kleine
kostenpost” of “een klein detail” lijkt, kan jaar na jaar je middelen aantasten. Als je afhankelijk bent van je geld voor

stabiliteit, kunnen onnodige kosten je levenskwaliteit rechtstreeks beinvioeden.

Kosten zijn bedragen die je betaalt voor een product of dienst. Sommige kosten zijn zichtbaar (maandelijkse
vergoedingen). Andere zijn minder zichtbaar (percentagekosten die van je belegging worden afgehaald). Na verloop
van tijd kunnen percentagekosten aanzienlijk worden, omdat ze je rendement elk jaar opnieuw verminderen.

Complexiteit is ook een risico. Complexe producten kunnen voorwaarden, vastzetperiodes, boetes, en onduidelijke
regels rond opnames bevatten. Complexiteit kan het moeilijk maken om te begrijpen waarmee je instemt, wat
gevaarlijk is later in het leven, wanneer je juist duidelijkheid en controle nodig hebt.

@ Belangrijkste Inzicht EEEREEREEEEEE e e e e C e e L LT LEP LT LT \

Een praktische beschermingsregel: als je een product niet in eenvoudige woorden kunt uitleggen, ga er
dan niet in mee.

Stel, voordat je met iets instemt, de volgende vragen:

e Wat is het doel (groei, inkomen, bescherming)?

e Wat zijn de totale kosten (instap, jaarlijks, uitstap)?

¢ Kan ik gemakkelijk bij mijn geld, en wat zijn de boetes?

e Wat gebeurt er in een “slecht jaar” of als waardes dalen?

e Iserdruk om snel te tekenen?

Als iemand je ontmoedigt om vragen te stellen of opties te vergelijken, beschouw dit dan als een

waarschuwingssignaal. Goede beslissingen kunnen wachten. Deze module is uitsluitend bedoeld voor
leerdoeleinden; win onafhankelijk advies in als je twijfelt.
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¥ Fraudepreventie: Bescherm Jezelf

Inleiding

Fraude en oplichting nemen vaak toe later in het leven, vooral rond pensioenen, spaargeld, en beleggingen.
Oplichters richten zich op oudere volwassenen omdat ze ervan uitgaan dat gepensioneerden spaargeld hebben en
zich onder druk gezet kunnen voelen om “het geld te laten reiken”. Frauduleuze berichten zien er vaak
professioneel uit en zijn ontworpen om urgentie, angst, of vertrouwen te creéren.

Beleggingsfraude gebruikt vaak dezelfde patronen:

e ‘“gegarandeerde hoge rendementen” met “geen risico”,

¢ aanbiedingen voor beperkte tijd (“alleen vandaag”, “laatste kans”),

e druk om het aanbod geheim te houden,

¢ verzoeken om persoonlijke gegevens, bankgegevens, of toegang op afstand tot apparaten,

e overtuigende verhalen (nepwebsites, nepreviews, nepdocumenten).

T @ Belangrijkste Inzicht EEEREEEEEREEE e e e e e e e e L e L e EE P EEPEEPEEPEPLEE “

Een eenvoudig veiligheidsprincipe: stop, controleer, en handel dan pas. Als je je onder druk gezet voelt
om snel te beslissen, pauzeer dan. Een betrouwbare aanbieder geeft je de tijd om documenten te lezen,
opties te vergelijken, en vragen te stellen.

Wees extra voorzichtig met:

e crypto “kansen”,
¢ onbekende platformen of brokers,
¢ aanbiedingen die via sociale media of chatapps binnenkomen,

¢ telefoontjes die beweren van banken, toezichthouders, of “onderzoeksteams” te komen.

@ Belangrijkste Inzicht e e L L e P L e L e LET P EET P ECETTEN .

Deel nooit wachtwoorden, pincodes, of verificatiecodes. Sta nooit toegang op afstand tot je apparaat toe
voor “hulp”. Neem bij twijfel contact op met je bank of een vertrouwde organisatie via officiéle
contactgegevens die je zelf opzoekt (niet de nummers uit het bericht).

.

Als je fraude vermoedt, handel dan snel. Neem onmiddellijk contact op met je bank en zoek ondersteuning bij
officiéle consumentenbescherming of politie-instanties in jouw land.
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Korte Activiteit: Overzicht Inkomsten &
Bezittingen

Inleiding

Deze activiteit helpt je een duidelijk overzicht te maken van wat je hebt en wanneer je geld binnenkomt.
Duidelijkheid ondersteunt rustige beslissingen.

Stap 1: Noteer je inkomstenbronnen
4

1. Bedrag: € Datum:
2. Bedrag: € Datum:
3. Bedrag: € Datum:

Stap 2: Noteer je spaargeld en bezittingen (kort overzicht)

4
Betaalrekening:

Spaarrekening / direct opvraagbaar:

Termijndeposito's:

Beleggingen (fondsen/ETF's/aandelen):

dahy b i i idh

Overig (bijv. inkomsten uit onroerend goed):

Stap 3: Markeer wat stabiel moet blijven (aanvinken)

Noodfonds / buffer
Geld voor rekeningen en behoeften op korte termijn

Geld gereserveerd voor geplande jaarlijkse uitgaven

oooos

Langetermijngeld dat belegd kan blijven
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Korte Activiteit: Red-Flag Checklist

Inleiding

Gebruik deze checklist wanneer je een
“beleggingsaanbod” ontvangt. Als je een
item aanvinkt, pauzeer dan en controleer
voordat je iets doet.

Het aanbod belooft hoge rendementen zonder risico.

Ik word onder druk gezet om snel te handelen (“alleen vandaag”,
“beperkte tijd”).

Mij wordt gevraagd het geheim te houden of er niemand naar te

Denk na voordat je handelt. Vraag bij Maseny

twijfel altijd om professioneel, Het aanbod komt via sociale media, chatapps, of een onbekende
onafhankelijk advies. Onderteken niets beller.

wanneer je je onder druk gezet voelt! .
De afzender vraagt om wachtwoorden, pincodes, TAN-codes, of
verificatiecodes.

De afzender vraagt om toegang op afstand tot mijn telefoon of
computer.

De website of e-mail ziet er ongebruikelijk of licht incorrect uit.

Er wordt op een ongebruikelijke manier om betaling gevraagd
(crypto, cadeaubonnen, overschrijving naar een privénaam).

Kosten en voorwaarden zijn onduidelijk of verborgen.

OO0 oo o o o o oo

Ik kan niet in eenvoudige woorden uitleggen hoe de “belegging”
werkt.
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i Bronnen & Verder Lezen

Podcasts

The Retirement Café Podcast (financiéle planning en geldbeslissingen tijdens het pensioen, in eenvoudige taal):
https://www.theretirementcafe.co.uk/podcast

Older & Bolder Pod (Age UK Norwich) (onderwerpen over het latere leven, inclusief geld en oplichting; ontworpen voor mensen die
met pensioen gaan of al met pensioen zijn):
https://www.ageuk.org.uk/norwich/about-us/news/2025/older--bolder-pod/

Speaking of Psychology (APA) - aflevering over financiéle oplichting gericht op oudere volwassenen (nuttig om te begrijpen waarom
oplichting werkt en hoe je jezelf kunt beschermen):
https://www.apa.org/news/podcasts/speaking-of-psychology/financial-scams

Video's
The Retirement Café Podcast (audio-/videospeellijst op YouTube, afleveringen in videoformaat):
https://www.youtube.com/playlist?list=PL4-cdRhTysQhkV4Vrbrka4gtEGY7oXgv3

EIOPA / ESA's - videogesprek over het beschermen van consumenten tegen fraude en oplichting (bewustwording en praktische
veiligheid):
https://www.youtube.com/watch?v=IWRfOscos7U

Websites en gidsen

OECD - Financial Consumer Protection and Ageing Populations (PDF):
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2020/07/financial-consumer-protection-and-ageing-
populations eb683a03/1de27f2a-en.pdf

UNECE-beleidsdatabase - initiatief Money Smart for Older Adults (referentie voor fraudepreventie-educatie gericht op oudere
volwassenen):
https://ageing-policies.unece.org/browse-policy/2585

Europese Toezichthoudende Autoriteiten (EBA/ESMA/EIOPA) - officiéle tips/factsheets over online fraude en oplichting (incl.
crypto-/Al-fraude):
https://www.eiopa.europa.eu/esas-publish-key-tips-help-consumers-detect-prevent-and-act-online-frauds-and-scams-2025-12-15_en

Europese Commissie - European Consumer Centres Network (ECC-Net) (waar je grensoverschrijdende consumentenondersteuning
krijgt; publiceert ook waarschuwingen over oplichting):
https://commission.europa.eu/live-work-travel-eu/consumer-rights-and-complaints/resolve-your-consumer-complaint/european-

consumer-centres-network-ecc-net_en

Europol - “Take control of your digital life” (gids en infographics ter preventie van oplichting):
https://www.europol.europa.eu/operations-services-and-innovation/public-awareness-and-prevention-guides/take-control-of-your-

digital-life

FEMpower in Finance - skills to thrive

48


https://www.theretirementcafe.co.uk/podcast
https://www.ageuk.org.uk/norwich/about-us/news/2025/older--bolder-pod/
https://www.apa.org/news/podcasts/speaking-of-psychology/financial-scams
https://www.youtube.com/playlist?list=PL4-cdRhTysQhkV4Vrbrka4gtEGY7oXgv3
https://www.youtube.com/watch?v=lWRfOscos7U
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2020/07/financial-consumer-protection-and-ageing-populations_eb683a03/1de27f2a-en.pdf
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2020/07/financial-consumer-protection-and-ageing-populations_eb683a03/1de27f2a-en.pdf
https://ageing-policies.unece.org/browse-policy/2585
https://www.eiopa.europa.eu/esas-publish-key-tips-help-consumers-detect-prevent-and-act-online-frauds-and-scams-2025-12-15_en
https://commission.europa.eu/live-work-travel-eu/consumer-rights-and-complaints/resolve-your-consumer-complaint/european-consumer-centres-network-ecc-net_en
https://commission.europa.eu/live-work-travel-eu/consumer-rights-and-complaints/resolve-your-consumer-complaint/european-consumer-centres-network-ecc-net_en
https://www.europol.europa.eu/operations-services-and-innovation/public-awareness-and-prevention-guides/take-control-of-your-digital-life
https://www.europol.europa.eu/operations-services-and-innovation/public-awareness-and-prevention-guides/take-control-of-your-digital-life
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Conclusie

Sparen en beleggen zijn geen eenmalige beslissingen. Het zijn levenslange gewoontes die evolueren naarmate
vrouwen door hun vroege, midden- en late carriére (inclusief pensionering) bewegen. In deze module heb je het
verschil geleerd tussen sparen voor stabiliteit en beleggen voor langetermijndoelen, en heb je verkend hoe risico,
rendement, diversificatie, tijdshorizon en kosten de werkelijke uitkomsten na verloop van tijd vormgeven.

In de vroege carriére ligt de prioriteit bij het opbouwen van een sterke basis. Dit betekent een noodfonds creéren,
duidelijke doelen stellen, en klein beginnen met consistente gewoontes zoals “betaal jezelf eerst”. Je hebt ook
geleerd waarom tijd belangrijk is door samengestelde rente, en waarom beleggen gereserveerd moet blijven voor

geld dat je voor langere tijd ongemoeid kunt laten.

In de midden-carriére is de uitdaging vaak complexiteit. Veel doelen concurreren tegelijkertijd, en
verantwoordelijkheden kunnen risico persoonlijker doen aanvoelen. Dit onderdeel hielp je je doelen te structureren
via “doelemmers”, het belang van diversificatie en kostenbewustzijn te begrijpen, en beslissingen te nemen op basis
van zowel risicobereidheid (hoe je je voelt) als risicocapaciteit (wat je leven kan opvangen). Je hebt ook geleerd hoe
je jezelf kunt beschermen door de juiste vragen te stellen voordat je iets aangaat.

In de late carriére en tijdens het pensioen verschuift de focus vaak naar behoud. Het doel is om te beschermen wat
je hebt opgebouwd, toegang tot geld duidelijk en rustig te houden, en onnodige complexiteit en kosten te
vermijden. Je hebt ook geleerd hoe fraude en druktactieken zich kunnen richten op oudere volwassenen, en hoe
een eenvoudige regel - “stop, controleer, en handel dan pas” - je onafhankelijkheid kan beschermen.

Doorheen alle fasen is de boodschap consistent: vooruitgang vereist geen perfectie. Kleine stappen, herhaald na
verloop van tijd, creéren betekenisvolle veerkracht. Gebruik de hulpmiddelen en templates uit deze module, herzie
je doelen wanneer je leven verandert, en neem beslissingen langzaam, vooral wanneer risico een rol speelt. Deze
module is uitsluitend bedoeld voor leerdoeleinden; win voor belangrijke beslissingen onafhankelijk professioneel

advies in dat rekening houdt met jouw persoonlijke situatie.
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