
Korte Activiteit: Maak Je
Doelemmers

Deze activiteit helpt je om meerdere
doelen te organiseren op een manier
die realistisch is voor het midden-
carrière leven.

Stap 1: Schrijf één doel per emmer

Emmer 1 (0–2 jaar): 

Emmer 2 (2–5 jaar): 

Emmer 3 (5+ jaar): 

Stap 2: Bepaal de aanpak (kruis er één aan)

Emmer 1: Sparen    Beleggen (alleen als de termijn echt lang genoeg is)

Emmer 2: Sparen    Beleggen (hangt af van tijdlijn en comfort)

Emmer 3: Sparen    Beleggen (meestal langetermijn)

Stap 3: Kies een realistisch maandbedrag per emmer

Emmer 1: €  per maand

Emmer 2: €  per maand

Emmer 3: €  per maand

Stap 4: Eén verbeteractie (kruis er één aan)

Stel een automatische overschrijving in naar één emmer
Open een aparte spaarrekening voor mijn doel
Herzie één terugkerende kost om geld vrij te maken
Verhoog één emmer met een klein bedrag (+€5 tot +€20)


